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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài: 

 Một trong những tiêu đào tạo của chuyên ngành sáo trúc trường Cao 

đẳng Nghệ thuật Hà Nội là đào tạo học sinh trở thành nghệ sỹ biểu diễn sáo 

Trúc, bởi vậy giáo trình giảng dạy của bộ môn đã trang bị cho học sinh 

những kĩ thuật cơ bản, những kiến thức về âm nhạc dân gian để sau khi hoàn 

thành chương trình đào tạo hệ Trunng cấp, các em không chỉ trở thành nhạc 

công tại các đơn vị biểu diễn nghệ thuật truyền thống mà còn có thể biểu diễn 

độc tấu, tham gia vào những hoạt động âm nhạc trong đời sống xã hội. Chính 

vì vậy, việc xác định vị trí, vai trò và nâng cao chất lượng giảng dạy tác 

phẩm mới trong chương trình đào tạo là rất quan trọng bởi nó sẽ góp phần 

nâng cao chất lượng đào tạo chuyên ngành sáo Trúc hệ Trung cấp Trường 

Cao đẳng Nghệ thuật Hà Nội, đồng thời nó cũng là hành trang giúp cho học 

sinh sau khi tốt nghiệp trung cấp có đủ khả năng học lên Cao Đẳng, Đại học 

và đủ tự tin để hoà nhập trong xã hội đang phát triển. 

Do sự phát triển thực tiễn của đời sống âm nhạc hiện nay, sáo Trúc đã 

không chỉ tham gia các dàn nhạc truyền thống, diễn tấu các làn điệu dân ca mà 

còn tham gia các dàn nhạc mới và độc tấu các tác phẩm mới, các tác phẩm 

nước ngoài được biên soạn cho sáo Trúc. Trên cơ sở đó, có thể nói tác phẩm 

mới giữ một vai trò rất quan trọng trong thực tế đào tạo cũng như biểu diễn 

của chuyên ngành sáo Trúc. Từ cây sáo trúc 6 lỗ truyền thống, trải qua quá 

trình phát triển nó đã được cải tiến thành sáo 10 lỗ, có thể chơi tác phẩm mới 

theo hệ thống thang 12 âm bình quân phương Tây. Đã có nhiều tác phẩm mới 

được sáng tác cho sáo trầm, sáo trung, sáo cao và thậm trí có những tác phẩm 

mới với yêu cầu có sự tham gia của cả sáo trầm. Số lượng tác phẩm mới của 

sáo Trúc hiện nay có nhiều và phong phú về thể loại, trong đó có những bài 

sáo độc tấu với phần đệm; sáo độc tấu, hoà tấu với dàn nhạc; sáo hoà tấu với 

sáo. Ngoài ra còn có cả concerto cho hai sáo hòa tấu với dàn nhạc. 
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Xuất phát từ thực tiễn giảng dạy sáo Trúc Trường Cao đẳng Nghệ 

Thuật Hà Nội, với nhu cầu không ngừng nâng cao chất lượng giảng dạy các 

tác phẩm mới của bộ môn sáo trúc, chúng tôi đã lựa chọn đề tài “Giảng dạy 

các tác phẩm mới cho sáo trúc hệ trung cấp trường Cao đẳng Nghệ thuật 

Hà Nội” làm đề tài tốt nghiệp cao học chuyên ngành Phương pháp giảng dạy 

chuyên ngành của mình.  

2. Lịch sử nghiên cứu đề tài 

Để thực hiện đề tài nghiên cứu, chúng tôi đã tham khảo những công 

trình nghiên cứu về giảng dạy sáo trúc có liên quan đến đề tài nghiên cứu . 

Trong số các tài liệu mà chúng tôi đã nghiên cứu, có thể kể đến các bài báo 

và luận văn khoa học như sau: 

-  Luận văn của Lê Văn Phổ: “ Một số vấn đề về nâng cao chất lượng 

đào tạo sáo Trúc tại Nhạc viện Hà Nội – năm 2000 ”. Nội dung của luận văn 

đã đề cập tới quá trình hình thành và phát triển hệ thống đào tạo sáo trúc, các 

hình thức dạy học, giáo trình và tài liệu học tập. Tác giả của luận văn cũng đã 

đề xuất nhằm đổi mới nội dung đào tạo như “ Hệ thống những tác phẩm mới ( 

để phân biệt với các bài bản cổ truyền ) bao gồm những bài được biên soạn, 

cải biên, phát triển từ ca khúc, dân ca, những sáng tác của các nhạc sĩ …Đây 

là những tác phẩm âm nhạc chứa đựng những kỹ thuật diễn tấu, cấu trúc tác 

phẩm cũng như những cảm xúc mang hơi thở của thời đại [16,44]. Ngoài ra, 

tác giả cũng đã đưa ra một số giải pháp đổi mới phương pháp dạy học sáo Trúc 

tại Nhạc viện Hà Nội ( nay là Học viện Âm nhạc Quốc gia Việt Nam ). 

- Luận văn của Triệu Tiến Vượng: “ Phong cách âm nhạc truyền thống 

trong giảng dạy sáo trúc tại Nhạc Viện Hà Nội – năm 2007” 

Nội dung của luận văn đã nêu lên phong cách các vùng miền trong âm 

nhạc dân gian. Với  3 kĩ thuật cơ bản của sáo trúc là Hơi – Lưỡi – Ngón, luận 

văn cũng chỉ ra cách diễn tấu phong cách âm nhạc truyền thống và những yêu 

cầu trong giảng dạy sáo trúc tại Nhạc viện Hà Nội. Những nghiên cứu trong 

luận văn này sẽ giúp cho luận văn của chúng tôi trong quá trình tìm hiểu và 

phân tích về việc giảng dạy các tác phẩm lấy từ chất liệu dân gian và cách 

diễn tấu tác phẩm mới của bậc Trung cấp. 
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-  Luận văn của Nguyễn Hoàng Anh:“ Âm nhạc truyền thống Huế trong 

giảng dậy sáo trúc tại Học viện Âm nhạc Quốc gia Việt Nam – năm 2013 ” . 

Tác giả của luận văn đã phân tích sâu về cách diễn tấu các giai điệu bài 

bản của nhạc Huế. Những nội dung có trong luận văn của Nguyễn Hoàng 

Anh liên quan đến luận văn này cũng đã được chúng tôi tham khảo trong quá 

trình hoàn thành luận văn của mình. 

- Luận văn của Sầm Thi Ngọc Ánh:“ Dân ca Tày – Nùng – Mông trong 

giảng dạy sáo Trúc tại trường Cao đẳng Văn hóa Nghệ thuật Việt Bắc – 2014 “. 

Luận văncủa Sầm Thi Ngọc Ánh đã chỉ ra cách diễn tấu của sáo trúc 

trong các bài bản dân ca Tày – Nùng – Mông có trong chương trình giảng 

dạy sáo Trúc tại trường Cao Đẳng Văn hóa Nghệ Thuật Việt Bắc. Những nội 

dung trên cũng được chúng tôi tham khảo khi bàn về cách diễn tấu những tác 

phẩm lấy chất liệu từ dân ca vùng núi phía Bắc có trong luận văn này. 

-  Luận văn của Trần Mạnh Hùng:“  Giảng dạy nhạc tài tử cho sáo 

Trúc bậc Đại Học tại Học viện Âm nhạc Huế  – năm 2014 “.  Mục đích 

nghiên cứu của luận văn là nâng cao chất lượng giảng dạy nhạc tài tử cho sáo 

Trúc bậc Đại học tại Học viện Âm nhạc Huế. Những nội dung trên cũng 

được chúng tôi tham khảo khi bàn về các giải pháp nâng cao chất lượng 

giảng dạy nhạc tài tử cho sáo Trúc. 

-  Luận văn của Nguyễn Quang Vịnh:“ Nhã nhạc cung đình Huế trong 

giảng dạy chuyên ngành sáo Trúc tại trường Trung Cấp Văn Hóa Nghệ 

Thuật Huế – năm 2014 “. Mục tiêu và đối tượng nghiên cứu của luận văn là 

nâng cao chất lượng đào tạo Nhã nhạc cung đình Huế trong giảng dạy chuyên 

ngành sáo Trúc tại trường Trung cấp Văn hóa Nghệ Thuật Huế. 

- Luận văn của Nguyễn Đức Thao: “ Nghiên cứu một số bài bản dân ca 

Jrai- Bahnar phù hợp với tính năng diễn tấu của Sáo Trúc ở 3 năm đầu bậc 

Trung cấp 6 năm tại Học Viện Âm Nhạc Quốc Gia Việt Nam – năm 2015”. 

Luận văn đã nghiên cứu và đề xuất đưa một số bài bản dân ca Jrai – 

Bahnar phù hợp với tính năng diễn tấu của sáo trúc vào chương trình giảng 

dạy ở 3 năm đầu bậc Trung cấp hệ 6 năm tại Học viện Âm nhạc Quốc gia 

Việt Nam. Luận văn cũng đã cung cấp nhiều tư liệu để chúng tôi trình bày 
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trong nội dung của luận văn khi bàn về việc giảng dạy các tác phẩm mới lấy 

chất liệu từ dân ca Tây Nguyên. 

Ngoài các luận văn đã kể trên, chúng tôi cũng đã tham khảo một số tài 

liệu khoa học có nội dung liên quan đến đề tài của luận văn như: 

 - “ Một vài suy nghĩ về việc tiếp thu, phát triển và nâng cao vốn cổ 

truyền qua kỹ thuật của cây sáo Trúc Việt Nam” của Ngọc Phan, Tạp chí 

Nghiên cứu Nghệ thuật, số 2, 1984. Nội dung của bài viết đề cập tới nguồn 

gốc của cây sáo cổ ( sáo ngang 6 lỗ ), một số kỹ thuật phổ biến của sáo cổ. Đặc 

biệt, Ngọc Phan cũng đã đưa ra phỏng đoán loại sáo 10 lỗ được xuất hiện từ 

đầu những năm 60 của thế kỷ XX và xác định từ 1980, sáo 10 lỗ đã được 

chính thức đưa vào giảng dạy và phổ biến ở các đoàn văn công chuyên nghiệp.  

“ Sáo Mèo “ của Trần Quang Huy. Bài báo được đăng trên Tạp chí 

Dân Tộc học số 3, 1978. Tác giả bài báo đã mô tả đặc điểm chính của sáo 

Mèo là hay dùng các âm vuốt lên hoặc vuốt xuống quãng 3 thứ, vuốt đi 

xuống quãng 7 hoặc quãng 8. Ngoài các âm vuốt, sáo Mèo còn hay sử dung 

âm láy. Những kỹ thuật diễn tấu độc đáo của sáo Mèo là cơ sở cho nghệ sỹ 

biểu diễn khai thác khi diễn tấu các tác phẩm mới được khai thác từ chất liệu 

dân ca vùng núi phía bắc viết cho sáo trúc 10 lỗ. 

Như vậy, qua việc tham khảo, nghiên cứu một số công trỉnh nghiên 

cứu trên, chúng tôi nhận thấy chưa có công trình nào đi sâu nghiên cứu xác 

định vai trò và vị trí của tác phẩm mới viết cho sáo Trúc, đưa ra được những 

giải pháp nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy các tác phẩm mới cho sáo trúc 

hệ Trung cấp tại Trường Cao đẳng Nghệ Thuật Hà Nội. Do đó có thể nói, đề 

tài luận văn “Giảng dạy các tác phẩm mới cho sáo Trúc hệ Trung cấp tại 

Trường Cao đẳng Nghệ Thuật Hà Nội” là đề tài không bị trùng lặp với bất 

cứ luận văn nào đã được công bố trước đây. 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu  

Đối tượng nghiên cứu của luận văn là hiệu quả, chất lượng giảng dạy 

sáo trúc, chương trình, giáo trình giảng dạy nhạc cụ truyền thống hệ Trung 

cấp Trường Cao Đẳng Nghệ Thuật Hà Nội, trình độ giáo viên, chất lượng học 

sinh chuyên ngành sáo Trúc 
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Phạm vi nghiên cứu của đề tài là đội ngũ và trình độ giảng dạy của giáo 

viên, khả năng tiếp thu của học sinh và các tác phẩm mới viết cho sáo Trúc 

bậc Trung cấp tại Trường Cao Đẳng Nghệ Thuật Hà Nội. 

4. Mục tiêu nghiên cứu  

Mục tiêu nghiên cứu của luận văn là đề xuất các giải pháp cụ thể nhằm 

nâng cao chất lượng giảng dạy tác phẩm mới viết cho sáo Trúc hệ Trung cấp 

tại Trường Cao Đẳng Nghệ Thuật Hà Nội. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

Trong quá trình viết luận văn, để hoàn thành mục tiêu nghiên cứu của 

đề tài, chúng tôi đã sử dụng  các phương  pháp nghiên cứu sau:  

-  Phương pháp lý thuyết: bao gồm các phương pháp sưu tầm tư liệu, 

thống kê, phân loại, phân tích tổng hợp.   

- Phương pháp thực nghiệm: Tiến hành biên soạn giáo án mẫu, tổ chức 

dạy thực nghiệm. Kiểm tra, đánh giá kết quả thực nghiệm 

- Phương pháp phi thực nghiệm: Tổ chức điều tra đánh giá khách quan 

kết quả thực nghiệm, lấy ý kiến bộ môn đánh giá các giải pháp mà luận văn 

đã đề ra. 

6. Những đóng góp chính của luận văn 

Nếu những kết quả nghiên cứu của luận văn được công nhận, với 

những giải pháp mà luận văn đã đề xuất, chúng tôi hy vọng sẽ góp phần nâng 

cao chất lượng giảng dạy các tác phẩm mới viết cho sáo Trúc, đáp ứng được 

yêu cầu đào tạo của Nhà trường, tạo điều kiện cho học sinh không chỉ phục 

vụ tốt các hoạt động biểu diễn âm nhạc mà có thể tiếp tục học tiếp ở bậc Cao 

đẳng và Đại học. 

7. Bố cục luận văn 

Ngoài phần mở đầu, kết luận, khuyến nghị, tài liệu tham khảo và phụ 

lục,  luận văn gồm có  2 chương:  

Chương  1: Cơ sở lý luận và thực trạng giảng dạy  

Chương  2: Các giải pháp nâng cao chất lượng giảng dạy 
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CHƯƠNG 1 

CƠ SỞ LÝ LUẬN VÀ THỰC TRẠNG GIẢNG DẠY  

 

1.2. Cơ sở lý luận  

1.2.1. Khái quát về các tác phẩm mới trong giáo trình hệ Trung cấp 

 Sáo trúc là nhạc cụ thuộc bộ hơi chi vòm và có hình thức diễn tấu đa 

dạng. Nó có thể hoà tấu cùng dàn nhạc, song tấu, tam tấu và ngoài ra nhạc cụ 

này còn có thể độc tấu. Vì vậy số lượng tác phẩm được sáng tác cho nhạc cụ này 

độc tấu có nhiều và phong phú. 

Tác phẩm mới viết cho sáo trúc là những tác phẩm được dựa trên chất liệu 

dân gian nhưng sáng tác theo những thủ pháp mới, mang hơi thở của cuộc sống, 

gần gũi hơn với thời đại ngày nay. Các tác phẩm mới viết cho sáo Trúc thường 

được chia làm 3 loại:  

- Chuyển soạn từ dân ca hoặc ca khúc. 

- Sáng tác dựa trên dân ca có thay đổi và phát triển 

- Sáng tác dựa trên âm hưởng dân ca. 

Dưới đây là danh mục các tác phẩm mới hiện đang được sử dụng trong 

giáo trình. 

1. Tiếng sáo người lính trẻ,  sáng tác: Đức Tùy 

2. Mời rượu, sáng tác: Ngọc Phan 

3. Tiếng sáo gọi người yêu, sáng tác: Ngọc Phan 

4. Trên đường chiến thắng, sáng tác: Đinh Thìn 

5. Xuân về buôn làng,  sáng tác: Ngọc Phan 

6. Gọi trăng, sáng tác: Ngọc Phan 

7. Hương xuân, sáng tác: Khắc Trí 

8. Tiếng chim trong rừng Trúc, sáng tác: Ngọc Phan 

9.  Cánh chim tự do,sáng tác: Tiến Vượng 

10.  Tiếng sáo bản Mèo, sáng tác: Ngọc Phan 

11.  Trăng sáng quê ta, sáng tác: Đinh Thìn 

12.  Ngày hội non sông, sáng tác: Ngọc Phan 
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 Trong số 12 bài tác phẩm mới mà chúng tôi đã nêu trên đây có những tác 

phẩm mới sáng tác dựa trên các làn điệu dân ca được các nhạc sỹ thay đổi, phát 

triển, khai thác các khả năng diễn tấu của sáo Trúc chiếm tỷ lệ lớn trong số các 

tác phẩm mới. Những tác phẩm thuộc loại này có thể kể đến như: Mời rượu, 

sáng tác: Ngọc Phan, tác phẩm này được NSUT Ngọc Phan dựa trên dân ca 

Giang ( Cao Bằng ). Tiếng sáo bản Mèo được NSUT Ngọc Phan sáng tác dựa 

trên dân ca H’Mông. Trên đường chiến thắng được NSUT Đinh Thìn phát triển 

dựa trên làn điệu dân ca Nam Bộ..Những tác phẩm viết cho sáo Trúc được các 

nhạc sỹ sáng tác chỉ dựa trên âm hưởng dân ca là những tác phẩm có độ dài lớn, 

phát huy được nhiều kỹ thuật độc đáo của sáo Trúc, có giá trị nghệ thuật cao, 

được biểu diễn ở nhiều trên sân khấu trong và ngoài nước như các tác phẩm: 

Trăng sáng quê ta, sáng tác của Đinh Thìn. Tiếng sáo người lính trẻ, sáng tác 

của Đức Tùy. Đặc biệt, với tác phẩm Cánh chim tự do, nghệ sỹ Tiến Vượng đã 

khai thác nhiều kỹ thuật độc đáo của sáo Trúc để phát huy hết những khả năng 

thể hiện những sắc thái tình cảm rất đa dạng của sáo Trúc. Nhạc sỹ không chỉ sử 

dụng kỹ thuật đánh lưỡi kép, một kỹ thuật độc đáo của sáo Trúc mà còn khai 

thác những kỹ thuật như: thay vì thổi vào lỗ chính, người nghệ sỹ lại thổi vào lỗ 

thứ 6 hoặc lật ngược thổi vào lỗ thứ nhất, lỗ đầu sáo tạo hiệu quả tiếng chim hót. 

 Nhìn chung, so với các nhạc cụ dân tộc khác, sáo Trúc là một loại nhạc cụ 

dân tộc rất phổ cập, dễ học, được nhiều người yêu thích. Đó cũng là một trong 

những nguyên nhân số lượng các tác phẩm mới viết cho sáo Trúc khá phong phú 

và đa dạng. Tuy nhiên, do giới hạn của chương trình đào tạo, bộ môn sáo trúc hệ 

Trung cấp chỉ tuyển chọn 12 tác phẩm để đưa vào giáo trình giảng dạy. 

1.2.2. Vai trò của tác phẩm mới trong giáo trình giảng dạy 

Tác phẩm mới chiếm một vị trí quan trọng trong giáo trình giảng dạy sáo 

Trúc ở bậc Trung cấp. So với việc diễn tấu các bài bản dân ca cổ truyền, vai trò 

về việc khai thác các tính năng của sáo Trúc với những kỹ thuật mới, về thể hiện 

âm nhạc đa dạng và tính ứng dụng trong đời sống xã hội  của sáo Trúc luôn 

được đề cao. 
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- Về kỹ thuật: Trước hết, tác phẩm mới giúp cho học sinh giải quyết hoàn thiện 

hơn về vấn đề kỹ thuật. Sau những giờ học bài tập cứng nhắc, ít có giai điệu mà 

cứ phải tập đi tập lại nhiều lần khiến các em cảm thấy bị nhàm chán, Khi học 

những bài bản nhạc cổ rất khó thuộc thì tác phẩm mới luôn lấy lại được sự hứng 

khởi trong học tập cho học sinh. Trong mỗi phần thi bắt buộc vào giữa và cuối 

mỗi học kỳ, ngoài việc các em phải diễn tấu một bài tập kỹ thuật, một bài phong 

cách thì các em còn phải diễn tấu hai bài tác phẩm. Các kỳ thi chủ yếu để đánh 

giá kết quả rèn luyện học tập của từng học kỳ và từng năm học của học sinh. Bởi 

vậy mà tác phẩm mới luôn chiếm vị trí quan trọng trong chương trình giảng dạy.  

- Về thể hiện âm nhạc: Bên cạnh về vấn đề bài bản, vấn đề kỹ thuật, việc giảng 

dạy tác phẩm mới chính là giúp cho học sinh nắm bắt được yêu cầu thể hiện âm 

nhạc của tác phẩm. Tác phẩm mới thường có những yêu cầu về thể hiện âm 

nhạc riêng như: đa dạng về tính chất âm nhạc, phản ánh được những tâm tư, tình 

cảm của con người mới. Vì vậy, thông qua việc giảng dạy tác phẩm mới, giáo 

viên cũng sẽ nghiên cứu tìm tòi để dạy học sinh về phong cách biểu diễn trên 

sân khấu một cách tự tin, phù hợp với phong cách biểu diễn các tác phẩm mới từ 

phong thái đi ra sân khấu ra làm sao, chào như thế nào, giúp các em những kỹ 

năng biểu diễn để có thể nhanh chóng hòa nhập với những hoạt động âm nhạc 

ngoài cộng đồng xã hội sau này. 

- Tính ứng dụng trong hoạt động xã hội:  

Khi học các tác phẩm mới, học sinh có thể nhanh chóng tham gia biểu 

diễn trong và ngoài nhà trường. Việc học sinh Trung cấp sáo Trúc có thể tham 

gia các buổi biểu diễn ngay từ những năm đầu, đó cũng chính là động lực 

khuyến khích các em ngày càng say mê trong học tập vì trong thực tế, khi ra 

trường các em thường chỉ biểu diễn tác phẩm mới chứ  ít khi tham gia hòa tấu 

nhạc cổ.  

Với những vai trò trên của tác phẩm mới, chúng tôi thấy việc nâng cao 

chất lượng giảng dạy tác phẩm mới cho sáo trúc trong giáo trình đào tạo hệ 

Trung cấp là rất cần thiết, có tính ứng dụng và thực hành cao. 
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1.2.3. Những kỹ thuật sáo Trúc được sử dụng trong tác phẩm mới 

 Sáo trúc được sử dụng trong giảng dạy của bộ môn sáo trường Cao đẳng 

Nghệ thuật Hà Nội hiện nay gồm có hai loại: sáo ngang 6 lỗ bấm và 10 lỗ bấm. 

Cả hai loại hầu hết đều dùng sáo Đô ( C ). Ngoài ra có cả sáo Rê ( D ) và sáo 

son ( G ). Khi mở mỗi một lỗ bấm trên sáo ít nhất sẽ tạo nên hai âm thanh cách 

nhau một quãng 8 đúng đó là khi thổi nhẹ thì ra âm thấp và thổi mạnh kết hợp 

với kỹ thuật mím môi chặt hơn ta sẽ được âm cao cách âm thấp 1 quãng 8 đúng. 

 Như ta đã biết, sáo trúc cổ truyền gồm có 6 lỗ. Nhìn chung cây sáo 6 lỗ và 

sáo 10 lỗ đều sử dụng các kỹ thuật giống nhau, khi diễn tấu những làn điệu cổ 

thì tính năng của chúng như nhau, ít có sự khác biệt, nhưng nếu để diễn tấu 

những tác phẩm mới thì cây sáo 10 lỗ đạt độ ưu việt hơn nhiều. Cây sáo Trúc 10 

lỗ giúp cho người chơi có thể thổi đủ các nốt mà không bị giới hạn về ngón bấm. 

Hơn thế nữa, trong tác phẩm mới thường có nhiều nốt nửa cung, tốc độ nhanh, 

với sáo 6 lỗ người chơi phải dùng ngón tay của mình bấm mở những nốt thăng 

giáng bằng nửa lỗ sáo, do đó người nghệ sĩ thổi sáo bị hạn chế do thiếu nốt, 

nhưng với cây sáo 10 lỗ được cải tiến theo hệ bình quân 12 âm, nó có thể thổi 

các nốt bán âm từ nốt đô ở quãng 8 thứ nhất đi lên nốt son ở quãng 8 thứ ba. Vì 

vậy, khi sử dụng sáo 10 lỗ để trình diễn tác phẩm mới thì kỹ thuật chạy ngón sẽ 

trở nên thuận lợi hơn, kể cả là những tác phẩm nước ngoài. 

Ví dụ 1: Hình ảnh minh hoạ sáo 6 lỗ bấm 

 

 

 

 

Ví dụ 2: Hình ảnh minh hoạ sáo 10 lỗ bấm 

 



10 
 

Cả hai loại sáo 6 lỗ và 10 lỗ đều có ba kỹ thuật cơ bản để luyện tập là Hơi 

- Lưỡi -Ngón. Ba yếu tố kỹ thuật này đã được chia thành từng kỹ thuật nhỏ đưa 

vào giáo trình giảng dạy như sau: 

 Hơi: cách lấy hơi, đẩy hơi và rung hơi. 

 Lưỡi : lưỡi đơn, lưỡi kép và rung lưỡi. 

 Ngón: ngón vuốt ( vuốt lên, vuốt xuống ), ngón lướt, ngón vỗ, ngón 

láy ( láy ngắn, láy dài, láy rền ). 

Từ ba kỹ thuật chính Hơi – Lưỡi – Ngón trên, khi muốn diễn tấu các tác 

phẩm mới chúng được kết hợp với nhau để tạo ra những kỹ thuật đáp ứng được 

những yêu cầu của tác phẩm như về cường độ, tốc độ, âm sắc… 

Kết hợp giữa kỹ thuật hơi và kỹ thuật ngón vuốt 

Ví dụ3: Trích tác phẩm Mời Rượu tác giả Ngọc Phan ô nhịp 

  

Nét nhạc của ví dụ 1 kỹ thuật được sử dụng để diễn tấu ở đây là kỹ thuật 

của ngón vuốt lên và vuốt xuống kết hợp với lực đẩy của hơi dùng để diễn tả 

cảm giác chuếnh choáng của người có hơi men rượu. 

Kết hợp kỹ thuật hơi, lưỡi với ngón vỗ 

Ví dụ 4 : Trích tác phẩm Tiếng sáo gọi người yêu tác giả Ngọc Phan ô nhịp 

 

Với 4 ô nhịp đầu xử lý tự do, tác giả muốn khắc hoạ âm thanh vang vọng 

tiếng gọi của con người tìm nhau giữa núi rừng. Câu nhạc trên cần có sự xử lý 

của cả lưỡi, hơi và ngón như sau: Đánh lưỡi đơn vào nốt la hoa mĩ, dùng ngón 

bật nhanh lên nốt rê sau đó đẩy hơi từ nhẹ đến mạnh kết hợp với vỗ ngón từ  nốt 

la lên nốt rê từ chậm đến nhanh. Sau khi đạt được tốc độ tối đa của ngón vỗ thì 
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ngân dài hơi đối với nốt rê không có tần số rung. Tiếp đó sử dụng lưỡi đơn đánh 

vào nốt đô hoa mĩ vuốt xuống nốt la và ngắt hơi đột ngột. Tương tự hai ô nhịp 

sau cũng áp dụng kỹ thuật như hai ô nhịp đầu.  

Kỹ thuật lưỡi kép với ngón 

Ví dụ 5: Trích tác phẩm Tiếng sáo người lính trẻ tác giả Đức Tuỳ ô nhịp 

 

Kỹ thuật được sử dụng trong đoạn nhạc này là sự kết hợp giữa đánh lưỡi 

đơn, lưỡi kép kết hợp ngón luyến. Lưỡi kép được sử dụng để diễn tấu đoạn nhạc 

này là cách đánh nẩy, gọn và ngắt tiếng (có ký hiệu chấm ở trên đầu các nốt 

nhạc). Kỹ thuật lưỡi kép nẩy, ngắt tiếng thường được sử dụng cho những nét 

nhạc vui tươi, nhẩy nhót, khoẻ khoắn. Ngoài ra cuối câu nhạc còn sử dụng kỹ 

thuật lướt ngón 1 quãng 8 từ âm thấp lên âm cao sau đó sau đó là kỹ thuật ngón 

láy dài (Trille).  

Ví dụ 6: Trích tác phẩm Gọi Trăng tác giả Ngọc Phan ô nhịp 

 

Khác với phần lưỡi kép của ví dụ 3, lưỡi kép được sử dụng để diễn tấu 

cho nét nhạc này là kỹ thuật lưỡi kép đánh liền mạch trì tục, là sự kết hợp giữa 

kỹ thuật lưỡi kép với kỹ thuật đẩy hơi đều liền mạch mà không để lưỡi dừng 

hoặc hơi bị ngắt, kỹ thuật này thường được sử dụng cho những đoạn nhạc có 

tính chất nhanh, vui trong sáng.. trên đầu các nốt nhạc của kỹ thuật này không 

có ký hiệu dấu chấm. 

Nhìn chung kỹ thuật diễn tấu sáo trúc đối với tác phẩm mới vô cùng 

phong phú và đa dạng bởi mỗi tác phẩm lại có những yêu cầu kỹ thuật khác 

nhau xong muốn diễn tấu được một tác phẩm trọn vẹn thì những yếu tố kỹ thuật 

của Lưỡi – Hơi – Ngón là không thể thiếu, chúng luôn được phát triển một cách 
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đồng bộ và chặt chẽ với nhau.. do đó đòi hỏi học sinh phải nắm bắt được những 

yêu cầu kỹ thuật mới trong việc thể hiện các tác phẩm mới viết cho sáo Trúc. 

1.2.Thực trạng giảng dạy  

1.2.3. Giới thiệu khái quát về Trường, Khoa và tổ bộ môn 

 Đôi nét về Trường 

Trường Cao đẳng Nghệ thuật Hà Nội được thành lập vào năm 1967 với tên 

gọi là Trường Âm Nhạc Hà Nội. Đến năm 1995 Trường được nâng cấp thành 

Trường Cao Đẳng Nghệ Thuật Hà Nội và là tên gọi của Trường cho tới nay. Đây 

là cái nôi đào tạo âm nhạc của thủ đô và là một trong những trường đào tạo chính 

quy về các lĩnh vực nghệ thuật trực thuộc Uỷ ban nhân dân thành phố Hà Nội. 

Là một trường đào tạo nghề mang tính đặc thù cao, trường đào tạo các nghệ 

sĩ biểu diễn và hoạt động trong lĩnh vực văn hóa nghệ thuật, là đơn vị chịu trách 

nhiệm đào tạo nguồn nhân lực hoạt động văn hoá nghệ thuật chính cho thủ đô.  

Nhà trường luôn xác định mục tiêu đào tạo những con người mẫu mực về 

đạo đức và lối sống, tự tin và bản lĩnh trước công chúng và trên bục giảng. 

Trường đã phấn đấu và hoàn thành tốt nhiệm vụ của mình, Nhà trường đã đạt 

được nhiều danh hiệu thi đua của thành phố và trung ương trong nhiều năm. 

Trường đã vinh dự được nhận huân chương lao động hạng ba và hạng hai của 

Nhà nước trao tặng. 

 Về Khoa  

Khoa Nhạc cụ truyền thống trường Cao đẳng Nghệ Thuật Hà Nội được hình 

thành từ những ngày đầu thành lập trường. Hiện nay, Khoa gồm có 15 giảng 

viên chính với các chuyên ngành: Bầu, sáo Trúc, Nhị, Tam Thập Lục, Tranh và 

Nguyệt. Với mục tiêu là đào tạo ra những nghệ sĩ, nhạc công chơi nhạc cụ dân 

tộc chuyên nghiệp, có kiến thức và kỹ năng biểu diễn. Các hình thức đào tạo của 

Khoa hiện nay gồm: hệ Trung cấp dài hạn 6 năm, Trung cấp ngắn hạn 3 năm và 

hệ Cao đẳng 3 năm.  

Trong nhiều năm qua, khoa Nhạc cụ truyền thống trường Cao Đẳng Nghệ 

Thuật Hà Nội đã có những thành tích đáng kể trong công tác đào tạo cũng như 

đã đạt được những giải thưởng cao trong các cuộc thi, hội diễn và các kỳ liên 
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hoan nghệ thuật chuyên nghiệp toàn quốc. Để có được thành quả như vậy, ban 

chủ nhiệm và các giảng viên của khoa Nhạc cụ truyền thống cùng với lãnh đạo 

nhà trường đã cố gắng rất nhiều trong việc giảng dạy cũng như phấn đấu không 

ngừng để nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ. Hiện nay, hầu hết các giảng 

viên trong khoa đang tham gia học tập, nghiên cứu chương trình đào tạo sau đại 

học tại Học viện Âm nhạc Quốc gia Việt Nam và trường Đại học Sư Phạm Nghệ 

Thuật Trung Ương. 

 Về tổ bộ môn 

Hiện nay, tổ bộ môn chuyên ngành Sáo Trúc của Khoa NCTT gồm có 3 

giáo viên: 

- Giáo viên, NSƯT Nguyễn Ngọc Phan,tốt nghiệp Trung Cấp Trường Âm 

nhạc Việt Nam nay là Học viện ÂNQGVN với thâm niên giảng dạy 38 năm 

- Giáo viên, NSƯT Vũ Thị Thanh Hương, tốt nghiệp hệ tại chức Học viện 

ÂNQGVN với thâm niên giảng dạy 18 năm 

- Giáo viên Nguyễn Thị Trang, tốt nghiệp Đại học Học viện ÂNQGVN 

với thâm niên giảng dạy 7 năm. 

Nhìn chung, đội ngũ giáo viên của chuyên ngành sáo trúc phần lớn là 

những người đã có nhiều năm kinh nghiệm trong giảng dạy, yêu nghề và tâm 

huyết với học sinh. Về giáo trình, bộ môn biên soạn giáo trình chủ yếu dựa vào 

giáo trình sáo Trúc của Học viện Âm nhạc Quốc gia Việt Nam. Về phương pháp 

giảng dạy, các thầy cô chủ yếu dạy bằng kinh nghiệm đúc rút từ bản thân và từ 

các thế hệ trước truyền lại nên cách truyền đạt kỹ thuật, cũng như phương pháp 

sư phạm chưa có sự đồng nhất trong tổ bộ môn. 

1.2.4. Về giáo trình giảng dạy tác phẩm mới 

Trong giáo trình giảng dạy hệ sáu năm bậc Trung cấp của chuyên ngành 

sáo Trúc Trường Cao đẳng Nghệ Thuật Hà Nội, số lượng tác phẩm mới trong 

giáo trình gồm có 12 tác phẩm mới. Đối với sáo Trúc những năm đầu do trình độ 

kĩ thuật còn hạn chế nên các em mới học và thi học kỳ chủ yếu là các tiểu phẩm, 

và các ca khúc chuyển soạn. Từ năm thứ ba đến năm thứ sáu học sinh mới được 
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học những tác phẩm có quy mô từ nhỏ cho tới lớn. Mỗi tác phẩm trong chương 

trình được dạy từ 3 đến 4 tiết học.  

Dưới đây là bảng các tác phẩm mới được sử dụng trong chương trình: 

Bảng 1: Các tác phẩm mới được sử dụng trong chương trình 

Năm  Tác phẩm Tác giả Kỹ thuật 

TC3 Tiếng sáo 

người lính trẻ 

Đức Tuỳ Ngón láy ngắn, láy dài Trille, luyến ngón, 

lướt ngón,  lưỡi kép đồng âm, sử dụng sáo 

Đô (C ) 

Mời rượu Ngọc Phan Ngón vuốt, lưỡi kép đồng âm liền bậc, ngón 

láy dài Trille, rung lưỡi Trémono, sử dụng 

sáo C 

TC4 Trên đường 

chiến thắng 

Đinh Thìn Lưỡi kép liền bậc và cách bậc, lướt ngón, láy 

ngắn kết hợp ngón vỗ, rung hơi, sử dụng sáo 

C 

Xuân về buôn 

làng 

Ngọc Phan Xử lý bài tự do trong khuôn khổ, vỗ ngón, 

rung hơi, lưỡi kép liền bậc và cách bậc, sử 

dụng sáo C 

TC5 Hương xuân Khắc Chí  Ngón vuốt, rung hơi, ngón láy dài, lưỡi kép 

nhẩy quãng xa, sử dụng sáo C 

Gọi trăng Ngọc Phan Rung hơi, rung lưỡi kết hợp luyến dài legato, 

lưỡi kép chạy ngón liền bậc và cách bậc, 

ngón láy (trille), sử dụng sáo  Rê ( D ) 

Tiếng sáo gọi 

người yêu 

Ngọc Phan Ngón láy (trille), ngón vỗ, ngón vuốt, lưỡi 

kép liền bậc và cách bậc, sử dụng sáo C 
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Tiếng chim 

trong rừng 

Trúc 

Ngọc Phan Vỗ ngón, vỗ ngón kết hợp vuốt, rung hơi, 

rung lưỡi, láy ngắn, láy dài, lưỡi kép liền 

bậc và cách bậc, sử dụng sáo C 

TC6 Cánh chim tự 

do 

Tiến 

Vượng 

Ngón láy dài, vỗ ngón, lướt ngón, lưỡi kép 

đồng âm liền bậc và cách bậc, có sử lý 

cadenza, sử dụng sáo Son cao ( G ) 

Tiếng sáo 

bản H’Mông 

Ngọc Phan Vỗ ngón, ngón vuốt, lướt ngón, láy ngắn, 

rung hơi, rung lưỡi, lưỡi kép liền bậc và cách 

bậc, sử dụng sáo C 

Ngày hội non 

sông 

Ngọc Phan Ngón vuốt, vỗ ngón, rung hơi, rung lưỡi, 

lướt ngón, láy dài, ngón kết hợp, lưỡi kép 

liền và cách bậc, sử dụng sáo C 

Trăng sáng 

quê ta 

Đinh Thìn Lướt ngón, láy ngắn, láy dài, ngón vuốt, 

luyến dài, rung hơi, chạy lưỡi kép cách bậc, 

sử dụng sáo D 

 

 

Qua giáo trình tác phẩm mới hiện đang giảng dạy chúng tôi nhận thấy 

giáo trình đã được sắp xếp, phân chia một cách ổn định cho từng năm học. Tuy 

nhiên, việc phân bổ nội dung chương trình có một số điểm chưa hợp lý. Chẳng 

hạn có những kỹ thuật các em chưa được học mà đã phải thực hành, hoặc là học 

tác phẩm mới chưa thực sự gắn liền với tính chất của các bài nhạc phong cách. 

Để tiện cho việc phân tích so sánh thì chúng tôi lập bảng thống kê dưới đây mà 

trong đó sẽ đưa ra so sánh kỹ thuật của từng năm các em học với nhạc phong 

cách và tác phẩm.  
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 Bảng 2:  So sánh giữa nhạc phong cách,  tác phẩm và bài tập 

 

Năm   Nhạc phong 

cách 

Tác phẩm Bài tập kỹ thuật 

 

TC1 Lý cây đa 

Xoè hoa 

Trống cơm 

Đi cấy 

Lý tiểu khúc 

Lý thương nhau 

Lý chiều chiều 

Lý cây bông 

Nhi đồng tháng Tám 

Thật là hay 

Đếm sao 

Múa vui 

Quê em bừng sáng 

Đêm qua em mơ gặp Bác 

Hồ 

Năm ngón tay ngoan 

Bác Hồ người cho em tất 

cả 

 

Sử dụng sáo 6 lỗ 

Nốt tròn, trắng, đen, 

móc đen, chấm dôi, 

chấm dật và 

4 móc kép 

Lưỡi đơn và luyến 2, 4 

nốt móc đơn 

 

 

TC2 Trèo lên trái núi 

thiên thai 

Thoả nỗi nhớ 

mong 

Xuân thâng 

Rập chèo 

Lý mười thương 

Hò mài dừa 

Lý qua cầu 

Lý kéo chài 

Đội kèn hơi 

Bài ca đi học 

Thiếu nhi thế giới liên 

hoan 

Chiếc đèn ông sao 

Chị ong nâu và em bé 

Con kênh xanh xanh 

Con chim vành khuyên 

Em đi trong tươi xanh 

Lá xanh 

 

Tập sáo 10 lỗ 

Lưỡi đơn,  

làm quen lưỡi kép, 

 tập rung lưỡi 

Ngón láy, ngón vuốt, 

ngón lướt 

 

 

Nhìn vào bảng trên, ta thấy học ở năm đầu các em được học cách sử dụng 

nhạc cụ của mình như cách cầm, cách đặt môi, cách thổi đúng âm chuẩn trên cây 
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sáo 6 lỗ. Bên cạnh đó, các em mới chỉ được học một số các kỹ thuật đơn giản để 

có thể ứng dụng vào các bài dân ca ba miền, những ca khúc được chuyển soạn 

từ nhỏ cho tới lớn hơn nhưng ở mức độ đơn giản. Là  một giảng viên trực tiếp 

dạy chuyên ngành tôi thấy việc phân bổ học sáo 6 lỗ cho năm đầu tiên là không 

hợp lý vì ngay từ đầu giảng viên đã hướng dẫn học sinh cầm sáo theo thế tay 

chuẩn của sáo 10 lỗ thì tại sao lại không cho học sinh học sáo 10 lỗ ngay từ đầu. 

Như vậy học sinh sẽ rất thuận lợi trong việc diễn tấu những tác phẩm mới sau 

này vì các tác phẩm mới thường sáng tác cho sáo 10 lỗ. Chúng tôi cho đây là 

một điều bất cập và sẽ có giải pháp cho điều này ở chương 2 của luận văn. 

 

TC3 Nâng cao kỹ 

thuật lưỡi kép 

Ngón láy Trille 

Rung hơi chậm 

Rung lưỡi 

Ngón kết hợp 

Cách cú 

Xẩm xoan 

Hề mồi 

Lưu thuỷ 

Kim tiền 

Xuân phong, long hổ 

Khúc ca hoa chúc 

Mẫu tầm tử 

Chim hót mùa xuân 

Mưa rơi ngày xuân 

Cô gái vót chông 

Tiếng sáo người lính 

trẻ 

Câu hò bên bến Hiền 

Lương 

Mời rượu 

 TC4 Rung hơi nhanh 

Ngón vuốt, láy 

rền (nẩy hạt 

chèo), lướt ngón 

Nâng cao kỹ 

thuật lưỡi kép 

Lới lơ 

Ru bống 

Dương xuân 

Chức cẩm hồi văn 

Gà rừng 

Đào liễu 

Luyện năm cung 

Đường trường duyên 

phận 

Rừng xanh vang tiếng 

Ta Lư 

Cô gái vót chông 

Ru em 

Trên đường chiến 

thắng 

Xuân về buôn làng 
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TC5 Nâng cao các kỹ 

thuật về lưỡi và 

ngón kết hợp 

Rung hơi chậm, 

sâu theo phong 

cách Huế 

Xẩm huế 

Rập chèo 

Hành vân 

Cổ bản 

Phẩm tiết 

Nguyên tiêu 

Hồ quảng 

Gọi trăng 

Hương xuân 

Tiếng chim trong rừng 

trúc 

Tiếng sáo người lính 

trẻ 

Tiếng sáo gọi người 

yêu  

TC6 Hơi và ngón 

theo phong cách  

Cải lương 

Nắm vững tất cả 

những kỹ thuật 

đã được học 

Lý con sáo 

Khốc hoàng thiên 

Liêu thuận nương 

Khổng Minh toạ lầu 

Kim tiền bản 

Tây thi 

Nam xuân 

Nam ai 

Tiếng sáo bản H’Mông 

Ngày hội non sông 

Trăng sáng quê ta 

Cùng hành quân giữa 

mùa xuân 

Cánh chim tự do 

 

Căn cứ vào giáo trình hiện nay, từ năm thứ 3 trở đi các em bắt đầu được 

học các kỹ thuật nâng cao để ứng dụng vào các bài phong cách cũng như các tác 

phẩm được chuyển soạn phát triển và những tác phẩm sáng tác riêng cho sáo 

Trúc. Nhìn vào bảng thống kê, chúng tôi thấy được sự sắp xếp không hợp lý 

năm cuối thường các em cần có thời gian để chuẩn bị cho chương trình thi tốt 

nghiệp nhưng các em lại vừa phải làm quen với phong cách nhạc cải lương vốn 

rất khó đối với sáo Trúc, đồng thời lại phải chuẩn bị cho chương trình tốt nghiệp 

của mình. Bởi vậy, chương trình học tác phẩm mới năm cuối các em đang bị quá 

nặng, do đó ngay cả thời gian luyện tập bài tốt nghiệp các em cũng không có thì 

sẽ không thể đảm bảo về mức độ kỹ thuật và nghệ thuật. Hơn nữa, trong quá 

trình công tác và học hỏi kinh nghiệm của các giáo viên đi trước về cách chọn 

bài học, bài thi cho học sinh theo tiêu chí là học nhạc phong cách gì thì sẽ học 
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bài tác phẩm mang chất liệu của phong cách đó hoặc theo chất liệu vùng miền 

đó vì tác phẩm sáng tác cho nhạc cụ dân tộc thường lấy chất liệu từ dân gian. 

Theo như bảng giáo trình mà tôi đã đưa ra để so sánh ở trên thì năm thứ 4 mới 

chính thức học Chèo, năm thứ 5 học Huế và năm thứ 6 học Cải Lương. Việc 

không phù hợp giữa học nhạc dân ca, cổ truyền và học tác phẩm mới trong từng 

học kỳ và từng năm học đã gây ra những khó khăn nhất định cho việc học tác 

phẩm mới của học sinh và việc dạy của thầy cô, ví dụ: Tác phẩm Gọi Trăng sử 

dụng chất liệu Chèo thì lại không được xếp vào năm thứ 4 mà lại xếp vào năm 

thứ 5. Tác phẩm Ngày hội non sông sử dụng chất liệu miền Trung ( Bình Trị 

Thiên ) thì lại xếp vào năm thứ 6 học Cải Lương.. là không hợp lý. 

Bên cạnh đó còn có những tác phẩm sáng tác không dựa trên các làn điệu, 

dân ca cụ thể nào mà nhạc sỹ chỉ khai thác âm hưởng dân gian, do vậy ta phải 

dựa vào tiêu chí nào để phân bổ cho phù hợp với năm học. Xét theo tiêu chí từ 

dễ đến khó thì cũng rất khó để nói thế nào là dễ và thế nào là khó. Có bài thì khó 

về kỹ thuật, có bài lại khó về xử lý tác phẩm. Nếu như sắp xếp chương trình trên 

theo khía cạnh từ dễ đến khó về phần kỹ thuật theo từng năm học thì cũng chưa 

thật phù hợp. 

Nhìn chung giáo trình giảng dạy của chuyên ngành sáo Trúc khoa Âm 

nhạc truyền thống Trường Cao đẳng Nghệ Thuật Hà Nội tuy đã được sắp xếp ổn 

định nhiều năm nhưng vẫn còn bộc lộ những hạn chế, chưa có sự thống nhất 

chung trong bộ môn/. 

1.2.3.Về phương pháp giảng dạy  

Với nhạc cổ phương pháp dạy truyền ngón, truyền khẩu rất quan trọng bởi 

các ký hiệu của âm nhạc Phương Tây không thể truyền tải hết được nội dung 

yêu cầu về hơi nhạc trong âm nhạc dân gian. Nhưng với tác phẩm mới cả giảng 

viên và học sinh đều phải dạy và học trên bản phổ theo ký hiệu của âm nhạc 

phương Tây. Các tác phẩm sáng tác cho nhạc cụ dân tộc thì đa phần không có 

những chỉ dẫn âm nhạc chi tiết, học sinh còn yếu về kiến thức âm nhạc, nên vấn 

đề thị tấu vỡ bài của các em vẫn chậm, phải phụ thuộc nhiều vào thầy cô giáo. 

Do vậy mà giảng viên dạy tác phẩm mới trên bản phổ nhưng vẫn sử dụng 
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phương pháp dạy truyền thống và kinh nghiệm của bản thân là chính. Mỗi một 

tác phẩm mới thường được dạy trong khoảng từ 3 đến 4 tiết tùy thuộc vào độ 

khó dễ, dài ngắn của tác phẩm và khả năng tiếp thu của học sinh. 

Phương pháp giảng dạy tác phẩm mới của các giáo viên trong bộ môn 

nhìn chung là theo theo một quy trình lên lớp như sau: 

- Tiết 1: Giáo viên viên lên lớp giao bài, chỉ dẫn cho học sinh những yêu cầu kỹ 

thuật của bài, sau đó hướng dẫn cho học sinh thị tấu vỡ bài và cách tự luyện tập. 

Chia từng đoạn nhỏ để học sinh dễ luyện tập. Giáo viên đánh mẫu cho học sinh 

nghe, nhắc nhở đoạn nhạc khó cần tập kỹ. 

- Tiết 2 : Kiểm tra tiến trình luyện tập, sửa nhịp và chỉ yêu cầu đánh đúng nhịp. 

Học sinh có thể hỗ trợ sử dụng máy đập nhịp, giáo viên sửa thêm về nốt nếu học 

sinh thực hành vẫn chưa đúng. Yêu cầu học sinh thuộc bài. 

- Tiết 3: Sửa các kỹ thuật về hơi, ngón (làm sao cho học sinh thổi đúng nhịp, 

đúng nốt, đúng luyến láy). 

- Tiết 4: Dựng sắc thái của bài  

Ở tiết học này có một số giáo viên bắt đầu chú ý đến giảng dạy phong 

cách của bài. 

Dưới đây những ví dụ cụ thể về phương pháp lên lớp chung của giáo viên. 

Ví dụ14:  

Trích tác phẩm Xuân về buôn làng từ ô nhịp 65 đến ô nhịp 70: 

 

Đây là đoạn nhạc chạy kép với kỹ thuật lưỡi kép staccato liền bậc và cách 

bậc. Tiết đầu, giáo viên hướng dẫn học sinh tập kỹ cách đóng mở từng nốt kết 

hợp với đánh lưỡi kép gọn, nét thật chậm sao cho nhuần nhuyễn để không bị ríu 

ngón, tránh tình trạng lưỡi đánh nhanh hơn ngón hay ngón mở trước khi đánh 

lưỡi, sau đó sẽ nâng dần tốc độ đúng với yêu cầu của bài. 
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Ví dụ 15:  

( Trích tác phẩm Xuân về buôn làng từ ô nhịp 52 đến ô nhịp 57 ) 

 

Với câu nhạc này ở tiết học thứ 2 và tiết học thứ 3, giáo viên thường dạy 

cách thổi đúng nhịp, đúng  nốt, đúng cao độ và luyến láy được ghi trong bản 

nhạc là đạt. Giáo viên cũng thị phạm kỹ thuật vỗ ngón giả rung của Tây nguyên 

vào nốt xi và nốt fa cho học sinh. Tiết tiếp theo là giáo viên sửa sắc thái. Những 

yêu cầu về thể hiện sắc thái trong các tác phẩm mới viết cho sáo Trúc có một 

nhược điểm chung là không được các tác giả ghi chi tiết dẫn đến tình trạng mỗi 

giáo viên lại dạy theo một kiểu của riêng mình. Cùng một đoạn nhạc nhưng giáo 

viên này lại yêu cầu thổi to, giáo viên khác lại yêu cầu thổi nhỏ lại…do đó dẫn 

đến hiện tượng cách dạy của các giáo viên không thống nhất với nhau.  

Ví dụ16:  

( Trích tác phẩm Trên đường chiến thắng từ ô nhịp 76 đến ô nhịp 83 ).  

 

Đoạn nhạc này đối với giáo viên A thì giáo viên cho 4 ô nhịp đầu thổi to dần 

(crescendo ), sau đó là rung 2 ô nhịp tiếp theo và thổi thẳng 4 ô nhịp cuối. Đối với 

giáo viên B thì lại cho thổi thẳng 4 ô nhịp đầu và crescendo cho 4 ô nhịp cuối… 

Tác phẩm mới phải được ghép với phần đệm nhưng khi học xong một tác 

phẩm nào đó, các em lại phải chờ đến gần ngày thi thì mới được ghép cùng nên 

thường xảy ra lỗi không khớp, không khớp với phần đệm. Với những kỹ thuật 

khó, học sinh chỉ được giáo viên dạy đánh đúng kỹ thuật, chưa chú ý về yêu cầu 

tiết tấu, sắc thái tình cảm, do đó đến hôm thi học sinh cũng chỉ đánh đúng nhịp, 
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đúng nốt, cùng lắm là đúng luyến láy và tất nhiên vấn đề về thể hiện tác phẩm 

thường không được chú ý. 

Nhìn chung, tác phẩm thiếu chỉ dẫn âm nhạc, học sinh có nhược điểm là 

yếu về kiến thức âm nhạc nên phụ thuộc hoàn toàn vào thầy cô giáo. Phương 

pháp giảng dạy của các giáo viên trong bộ môn không thống nhất. Mặc dù được 

học trên bản phổ nhưng phương pháp dạy vẫn mang tính chất truyền ngón, 

truyền khẩu khiến cho học sinh chỉ nắm được những gì có trong bản nhạc, được 

học làm sao để có thể đánh đúng nhịp. Học sinh sẽ học  và chơi những tác phẩm 

mới một cách máy móc, thụ động. Giáo viên chưa sử dụng phương pháp khơi 

dạy sự chủ động trong học tập nên thiếu đi sự sáng tạo của học sinh và như vậy 

giống như chúng ta dạy những người thợ đánh đàn mà không phải là dạy tư duy, 

kỹ năng diễn tấu cho những nghệ sĩ trong tương lai.  

1.2.5. Về chất lượng học sinh 

- Về chất lượng tuyển sinh 

Khi xem xét, đánh gía về chất lượng học sinh thì chất lượng của công tác 

tuyển sinh là điều kiện quan trọng nhất, quyết định đến hiệu quả đào tạo. 

Đối tượng tuyển sinh của nhà trường chủ yếu là con em thủ đô, bao gồm 

cả nội thành và ngoại thành. Vì ở thành phố nên âm nhạc mà các em được tiếp 

xúc chủ yếu là nhạc mới và các ca khúc trẻ. Các em ít được tiếp xúc với dân ca 

và nhạc cổ truyền nên thiếu hụt sự hiểu biết và cảm thụ về âm nhạc dân gian ( 

thậm trí không biết hát một bài dân ca đơn giản nào). Một vài năm trở lại đây do 

nguồn tuyển sinh ngày càng ít dần mặc dù địa bàn thành phố được mở rộng. 

Trường cũng đã có những chính sách khuyến khích nhằm mở rộng quy mô đào 

tạo, không chỉ thu hút những học sinh ở thủ đô mà còn mở rộng khu vực tuyển 

sinh sang các vùng lân cận với mục đích bổ sung thêm học sinh, tuy vậy số 

lượng học sinh ngày càng giảm dần. Để nhằm thu hút học sinh, nhà trường khi 

tuyển sinh đầu vào chỉ kiểm tra phần năng khiếu âm nhạc như thẩm âm tiết tấu, 

bỏ qua phần dự thi bắt buộc của chuyên ngành mà thí sinh đăng kí dự thi. Bởi 

thế mà chất lượng học sinh đầu vào có sự chênh nhau về trình độ vì có em khi 

thi vào đã biết chơi sáo tốt và ngược lại có em lại chỉ biết thổi cho kêu… 
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- Về phương pháp học: 

Vì chất lượng tuyển sinh đầu vào có trình độ không đồng đều, học sinh 

còn yếu về mặt kiến thức âm nhạc nên việc học một bài mới thường diễn ra rất 

chậm, học sinh vẫn phải phụ thuộc vào giáo viên vỡ bài cho mình bởi vậy các 

em đang bị học một cách thụ động và máy móc. Học sinh chỉ có thể đánh đúng 

nốt, đúng tiết tấu, vấn đề cảm thụ và tư duy âm nhạc với các em gặp nhiều khó 

khăn. Với những những em lúc tuyển sinh vào đã biết sử dụng sáo Trúc nhưng 

do bị thiếu hụt về kiến thức âm nhạc dân gian nên khi được học các tác phẩm 

mới mang âm hưởng dân gian thì các em gặp khó khăn rất nhiều. Các em chỉ có 

thể thổi học đúng nốt, đúng tiết tấu. .  

Ví dụ17: 

 Trích tác phẩm Trên đường chiến thắng của nhạc sĩ Đinh Thìn, từ ô nhịp  

 

Đối với câu nhạc này các bạn ở Hà Nội sẽ dễ dàng đánh đúng nhịp và tiết 

tấu do được tiếp xúc nhiều với âm nhạc mới hiện đại. Các bạn vẫn đánh đúng 

luyến láy nhưng câu nhạc vẫn cứng nhắc bởi thiếu sự mềm mại của dân gian bởi 

thiếu rung, thiếu luyến láy theo hơi thở âm nhạc dân gian của câu nhạc. 

Cùng câu nhạc trên, với các bạn ở vùng ngoại ô, xưa vốn là vùng nông 

thôn thì thể hiện luyến láy mềm mại hơn nhưng lại yếu về tiết tấu, nhịp phách lại 

không được đều và chính xác.  

Do thiếu kiến thức âm nhạc dân gian vùng miền nên khi thi, học sinh chỉ 

thổi đúng nốt và đúng nhịp phách, không chú ý về xử lý tác phẩm, vì vậy mà 

điểm thi thường chỉ được điểm đạt. Qua khảo sát chấm thi 5 năm gần đây, với 

tổng số mỗi năm là 20 học sinh, theo số liệu của Phòng Đào Tạo cung cấp mà 

tôi là giáo viên trực tiếp chấm thi thì tỉ lệ học sinh đánh đúng nốt, đúng cao độ là 

80%, khoảng 16 em. Tốc độ thì mỗi bạn lại thổi một kiểu, không thống nhất và 

tỉ lệ là 60%.  

 



24 
 

TIỂU KẾT CHƯƠNG I 

 

Nội dung trong chương 1 đã trình bày khái quát về các tác phảm mới viết 

cho sáo Trúc nói chung và các tác phẩm mới được sử dụng trong giáo trình giảng 

dạy sáo Trúc hệ Trung cấp Trường Cao đẳng Nghệ Thuật Hà Nội. Những kỹ 

thuật sáo Trúc được sử dụng trong các tác phẩm mới cũng được chúng tôi đề cập 

đến để làm cơ sở cho những vấn đề liên quan đến giảng dạy các tác phẩm mới.  

Tác phẩm mới chiếm một vị trí rất quan trọng trong chương trình đào tạo  

sáo trúc hệ Trung cấp. Nó giúp các em hoàn thiện hơn về kỹ thuật và bước đầu 

làm quen, tạo dựng phong cách biểu diễn riêng cho mình. Hơn nữa, tác phẩm 

mới là phần dự thi bắt buộc sau mỗi học kì và cả lúc tốt nghiệp. Trong điều kiện 

thực tế hiện nay, sau khi tốt nghiệp, chủ yếu các em biểu diễn tác phẩm mới, ít 

khi biểu diễn nhạc cổ. Tác phẩm mới viết cho sáo Trúc cũng đã có chỗ đứng 

trong đời sống hằng ngày, là nhịp cầu nối nhạc cụ dân tộc nói chung và cây sáo 

Trúc nói riêng với giới trẻ và công chúng. 

Giáo trình đào tạo sáo trúc Trung cấp tại bộ môn hiện đang còn tồn tại 

một số bất cập. Phương pháp giảng dạy của giáo viên còn đang cứng nhắc, yếu 

về kỹ thuật, ít chú trọng đến việc thể hiện nghệ thuật trong tác phẩm. Trình độ 

của học sinh còn bị khập khiễng, không đồng đều dẫn đến sự tiếp thu của các em 

chưa cao. Tiếp đến, do các em chỉ được tiếp xúc thường xuyên với nhạc mới nên 

dòng âm nhạc dân gian với các em rất mơ hồ và thậm chí là không biết do đó 

dẫn đến việc thể hiện âm nhạc của tác phẩm còn nhiều hạn chế. 

Để có cơ sở thực tiễn thực hiện đề tài nghiên cứu của mình, chương 1 

cũng đã nêu lên thực trạng giảng dạy sáo Trúc của bộ môn sáo Trúc, về đội ngũ 

giáo viên, chất lượng tuyển sinh. Chất lượng tuyển sinh là yếu tố quyết định đến 

chất lượng đào tạo trong toàn khóa học. 
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CHƯƠNG 2 

 CÁC GIẢI PHÁP NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG 

 GIẢNG DẠY TÁC PHẨM MỚI 

 

2.1. Các giải pháp chính 

2.1.1. Bổ sungvà sắp xếp lại giáo trình giảng dạy. 

- Tiêu chí lựa chọn bài: 

Như chúng tôi đã trình bày phần thực trạng trong chương 1 về giáo trình 

giảng dạy sáo Trúc cho học sinh Trung cấp khoa Âm nhạc truyền thống, ngoài 

các tiêu chí mà ban chủ nhiệm khoa và nhà trường đặt ra, đó là yêu cầu các em 

khi tốt nghiệp hệ Trung cấp phải nắm vững được các kỹ thuật của sáo Trúc 

thông qua việc chơi được ba phong cách nhạc cổ và những tác phẩm mang tính 

chuyên nghiệp, đảm bảo có khả năng học tiếp Cao đẳng, Đại học hoặc có thể ra 

công tác tại các cơ quan nghệ thuật thì hệ thống các tác phẩm mới phải được sắp 

xếp theo tiêu chí sau: 

- Tiêu chí về kỹ thuật: 

+  Các kỹ thuật phải mang tính hệ thống ( học các kỹ thuật trước sau đó 

mới học tác phẩm có kỹ thuật tương ứng). 

+ Kỹ thuật trong tác phẩm có mức độ tăng dần từ dễ đến khó, từ đơn 

giản đến phức tạp. 

- Tiêu chí phát triển đồng bộ với nhạc phong cách: 

+ Các phẩm mới phải phù hợp với nhạc phong cách trong từng năm học 

và phải có sự liên kết giữa các năm học.  

-  Tiêu chí về nghệ thuật:  

+  Với những tác phẩm đòi hỏi xử lý sắc thái, tính chất âm nhạc thì cần 

cho học sinh làm quen dần với cách diễn tấu từ dễ đến khó. 

+ Các tác phẩm mới có cấu trúc từ ngắn đến dài 

- Giáo trình phải luôn cập nhật xu hướng mới, hơi thở mới của nghệ thuật 

theo nhu cầu đi lên của người thưởng thức và của xã hội. Như vậy sau khi tốt 
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nghiệp học sinh mới có thể đáp ứng được yêu cầu của chương trình học Cao 

đẳng, Đại học hay các hoạt động biểu diễn nơi mình sẽ tham gia công tác. 

- Điều chỉnh, sắp xếp lại giáo trình: 

Trong chương 1, chúng tôi đã nêu chi tiết giáo trình giảng dạy chuyên 

ngành sáo Trúc cho từng năm của bộ môn. Theo ý kiến cá nhân, dưới góc độ là 

người đang giảng dạy trực tiếp bộ môn sáo Trúc hệ Trung cấp, chúng tôi nhận 

thấy cách sắp xếp về phần tác phẩm cho từng năm đang còn chưa hợp lý, chưa 

được phong phú và đa dạng. Chính vì vậy, chúng tôi đã đề xuất sắp xếp lại các 

tác phẩm trong từng năm học cho có hệ thống và khoa học, từ bài dễ đến bài khó 

và bổ sung thêm một số tác phẩm phù hợp với những tiêu chí đã xác định để làm 

phong phú thêm mảng tác phẩm mới trong giáo trình. 

Chú thích: Những điều chỉnh và bổ sung giáo trình tác phẩm mới dưới 

đây được chúng tôi dựa trên giáo trình chi tiết đang được áp dụng giảng dạy tại 

khoa âm nhạc truyền thống do nghệ sĩ Ngọc Phan biên soạn năm 2009. 

Dưới đây là dự kiến giáo trình mới sau khi đã được bổ sung và sắp xếp: 

Ví dụ 18: 

Năm 

thứ 

Giáo trình cũ Giáo trình mới 

1 Nhi đồng tháng Tám 

Thật là hay 

Đếm sao 

Múa vui 

Quê em bừng sáng 

Đêm qua em mơ gặp Bác Hồ 

Năm ngón tay ngoan 

Bác Hồ người cho em tất cả 

 

Năm ngón tay ngoan 

Quê em bừng sáng 

Đêm qua em mơ gặp Bác Hồ 

 Việt Nam quê hương tôi 

Nhạc rừng 

Nhi đồng tháng Tám 

Bác Hồ người cho em tất cả 

Quê em miền trung du 

 

2 Đội kèn hơi 

Bài ca đi học 

Lá xanh 

Bài ca hy vọng 
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Thiếu nhi thế giới liên hoan 

Chiếc đèn ông sao 

Chị ong nâu và em bé 

Con kênh xanh xanh 

Con chim vành khuyên 

Em đi trong tươi xanh 

Lá xanh 

Đi học 

Rừng xanh vang tiếng Ta lư 

Bóng cây Kơ-nia 

Xuân chiến khu 

Tình ca Tây Bắc 

Quảng Bình quê ta ơi 

Đi học 

Câu hò bên bến Hiền Lương 

 

 

3 

Tiếng sáo người lính trẻ 

Mời rượu 

Tiếng sáo người lính trẻ 

Mời rượu 

Tiếng sáo gọi người yêu 

 

 

4 

Trên đường chiến thắng 

Xuân về buôn làng 

Trên đường chiến thắng 

Xuân về buôn làng 

Bình minh quê hương 

Gọi trăng 

 

5 

Hương xuân 

Gọi trăng 

Tiếng sáo gọi người yêu 

Tiếng chim trong rừng Trúc 

Hương xuân 

Xuân về bản Mèo 

Tiếng chim trong rừng Trúc 

Cánh chim tự do 

 

6 

Tiếng sáo bản H’Mông 

Ngày hội non sông 

Cánh chim tự do 

Trăng sáng quê ta 

Tiếng sáo bản H’ Mông 

Trăng sáng quê ta 

Ngày hội non sông 

 

  

Nhìn chung, giáo trình mới không thay đổi nhiều về số lượng tác phẩm so 

với giáo trình cũ. Giáo trình mới đã lược bớt những bài thuộc lứa tuổi nhỏ, 

không còn phù hợp với tâm lý của học sinh cuối tiểu học hệ Trung cấp 6 năm, 

như các chuyển thể từ các bài hát: Múa vui, Đội kèn hơi…. Những tác phẩm 

được bổ sung là những bài có độ kỹ thuật khó hơn, tính chất âm nhạc phong phú 
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hơn, phù hợp với tâm lý lứa tuổi của học sinh như: Việt Nam quê hương tôi, Quê 

em miền trung du, Quảng Bình quê ta ơi, Câu hò bên bến Hiền Lương… 

2.1.2. Nâng cao yêu cầu giảng dạy kỹ thuật cho từng năm học 

Trong đào tạo biểu diễn nhạc cụ truyền thống, đối với học sinh mới học, 

việc chú trọng giảng dạy kỹ thuật là một yêu cầu bắt buộc đối với quá trình đào 

tạo nhạc công nhạc cụ truyền thống. Bởi vậy, một trong những giải pháp quan 

trọng nhất để có thể nâng cao chất lượng giảng dạy các tác phẩm mới cũng 

chính là phải nâng cao được chất lượng giảng dạy kỹ thuật cho từng năm học, từ 

năm thứ nhất cho đến năm thứ 6 của hệ Trung cấp 6 năm. 

Năm thứ nhất chúng tôi bổ sung thêm một số bài ca khúc như: Việt Nam 

quê hương tôi, Nhạc rừng, Quê em miền trung du để học sinh được thực hành 

mở một số ngón thăng và giáng trong sáo 10 lỗ, giúp các em giải quyết kỹ thuật 

của các ngón phụ khi chơi những tác phẩm mới cần sự linh hoạt của các ngón 

tay ở những năm tiếp theo. 

Năm thứ hai, với yêu cầu học sinh cần phải chơi được những ca khúc 

chuyển soạn, kỹ thuật khó hơn so với năm thứ nhất, trong khi đó nội dung bài ở 

chương trình cũ cũng chỉ có tính ngang bằng với năm trước đó cũng là điều 

không được hợp lý. Do đó chúng tôi đã bổ sung thêm một số các bài như: Bài ca 

hy vọng, Rừng xanh vang tiếng Ta lư, Bóng cây Kơ-nia, Xuân chiến khu, Tình ca 

Tây Bắc, Quảng Bình quê ta ơi, Câu hò bên bến Hiền Lương, một mặt để học 

sinh thực hành diễn tấu trên sáo 10 lỗ thành thạo, mặt khác để nâng cao về trình 

độ kỹ thuật cho các em. 

Từ năm thứ ba đến năm thứ sáu học sinh mới chính thức được làm quen 

và chơi những tác phẩm mới có độ khó về kỹ thuật và là những tác phẩm mới 

được biên soạn có cấu trúc hoàn chỉnh.  

Như chúng tôi đã trình bày ở phần trên, số lượng các tác phẩm trong giáo 

trình đang được sử dụng còn thiếu. Trong quá trình trực tiếp giảng dạy, tôi thấy 

một số tác phẩm có kỹ thuật phù hợp với trình độ Trung cấp có thể giúp học 

sinh giải quyết được vấn đề kỹ thuật và bước đầu hình thành tư duy trong xử lý 

tác phẩm. Vì vậy, bên cạnh việc điều chỉnh, sắp xếp lại giáo trình thì chúng tôi 
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đã bổ sung một số tác phẩm với mục đích vừa làm cho giáo trình giảng dạy đa 

dạng, đồng thời giúp cho học sinh có thêm sự hào hứng vì có thêm sự lựa chọn 

các tác phẩm trong mỗi kỳ thi. 

Nhìn bảng tác phẩm trong giáo trình ( ví dụ 18 ), chúng ta thấy được số 

lượng các tác phẩm của từng năm trong chương trình cũ không được đồng đều 

có năm thì ít có năm lại nhiều và chưa có sự đa dạng. Bởi vậy chúng tôi sẽ có sự 

điều chỉnh để phù hợp với nội dung trong chương trình mới cũng như để góp 

phần làm phong phú hơn cho giáo trình giảng dạy tác phẩm mới.  

Trong giáo trình Năm thứ ba, bên cạnh những ca khúc chuyển soạn phát 

triển thì các em còn được làm quen với tác phẩm thực sự, các tác phẩm mới ở 

mức đơn giản, không quá khó. Chúng tôi bổ sung thêm bài vào trong chương 

trình. Trong giáo trình cũ, năm thứ năm, chúng tôi thấy rằng bài Tiếng sáo gọi 

người yêu có chất liệu dân ca miền núi phía Bắc được chơi với tốc độ nhịp vừa 

phải và tác phẩm này có phần kỹ thuật ở mức độ trung bình sẽ phù hợp với trình 

độ của năm thứ ba hơn là năm thứ năm. 

Với sự bổ sung và sắp xếp lại giáo trình, để đáp ứng được chất lượng đào 

tạo, việc nâng cao chất lượng giảng dạy kỹ thuật cho từng năm học là một yêu 

cầu cần thiết. 

Các tác phẩm mà chúng tôi bổ sung trong các năm học có một số kỹ thuật 

mà học sinh phải được nắm vững và rất cần đến sự quan tâm trong giảng dạy 

của giáo viên.: 

- Kỹ thuật hơi kết hợp với các ngón vỗ 

Ví dụ 19:  

( Trích bài Tiếng sáo gọi người yêu của tác giả Ngọc Phan,từ ô nhịp 1 – 4 ) 

 



30 
 

Để thực hiện được kỹ thuật này thì học sinh cần đẩy hơi thẳng từ từ và từ 

nhỏ lên to rồi đẩy hơi vỗ ngón từ chậm đến nhanh từ nốt A1 lên thẳng nốt D2 sau 

đó kéo dài nốt D2 và hơi rung nhẹ đến cuối hơi thì lướt qua nốt C2 để kết ngắt ở 

nốt A1  

- Kỹ thuật ngón vuốt lên – xuống 

Ví dụ 20:  

( Trích bài Tiếng sáo gọi người yêu của tác giả Ngọc Phan từ  ô nhịp 13 ) 

 

Khi thể hiện ngón vuốt, học sinh cần thực hiện như sau: nếu vuốt lên từ 

nốt C2 lên D2( từ âm thấp lên âm cao) các ngón thực hiện di miết ngón tay từ từ 

dọc theo lỗ sáo mép ngoài lỗ sáo vào trong và ngón tay hơi đưa lên.  

Tương tự như vậy, nếu vuốt ngón đi xuống như trong ví dụ từ C2 xuống 

nốt A1 thì ngón tay phải di miết từ trên xuống theo hình cánh cung và ngón tay 

phải hơi khum lại. 

- Kỹ thuật lưỡi kép quãng 2, quãng 3  

Ví dụ 21: 

 Trích bài Tiếng sáo gọi người yêu của tác giả Ngọc Phan từ ô nhịp 50  

 

 

Kỹ thuật đánh lưỡi kép là một kỹ thuật khó, được sử dụng rất phổ biến và 

đóng một vai trò quan trọng các tác phẩm mới. Kỹ thuật đánh lưỡi kép yêu cầu 

người thổi phải đánh lưỡi làm sao để nốt nhạc vang lên phải rõ nét, không bị 

mờ, bị mất nốt. Kỹ thuật đánh lưỡi kép đòi hỏi không chỉ sự linh hoạt của lưỡi 

mà còn  sự linh hoạt của ngón tay và sự kết hợp giữa ngón tay và lưỡi. 

Giáo trình năm thứ tư do số lượng tác phẩm của năm học này còn ít nên 

chúng tôi bổ sung một số tác phẩm có trình độ kỹ thuật phù hợp với năm học 
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này với mục tiêu tập trung vào giải quyết kỹ thuật, hình thành tư duy cảm thụ 

âm nhạc trong tác phẩm. 

Các tác phẩm mới trong năm thứ tư cũng được sắp xếp theo mức độ từ 

đơn giản đến phức tạp, giúp học sinh nắm bắt bài học một cách dễ dàng hơn. 

Vừa để các em hoàn thiện về kỹ thuật, vừa cho các em học cách cảm thụ âm 

nhạc để diễn tấu đoạn nhạc tự do của tác phẩm. Chúng tôi đã điều chỉnh và bổ 

sung 2 tác phẩm mới vào giáo trình năm thứ tư như sau: 

- Bình minh quê hương                     Đức Liên 

- Gọi trăng                                         Ngọc Phan 

Tác phẩm Bình minh quê hương của nghệ sĩ Đức Liên được sáng tác dựa 

trên chất liệu âm nhạc của dân ca vùng núi phía Bắc. Tính chất âm nhạc nhẹ 

nhàng, tha thiết, diễn tả cảnh đẹp của vùng quê vào buổi sớm bình minh. 

Ví dụ 23: 

( Trích bài Bình minh quê hương của tác giả Đức Liên, từ ô nhịp 1- 5 ) 

 

 Những ô nhịp đầu của tác phẩm được diễn tấu với tốc độ chậm vừa và 

tha thiết. Kỹ thuật được sử dụng cho đoạn nhạc này là rung hơi từ chậm đến 

nhanh ở các nốt ngân dài, sau đó sử dụng kỹ thuật luyến hơi và ngón, kết hợp 

đóng mở các ngón giữa tay phải và tay trái nhẹ nhàng góp phần làm cho giai 

điệu mềm mại tha thiết. 

Ví dụ24:  

( Trích bài Bình minh quê hương của tác giả Đức Liên, từ ô nhịp 20 ) 
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Với tiết tấu đảo phách, ngoài việc học sinh phải đánh lưỡi nhấn vào tiết 

tấu đảo phách. Khi gặp ký hiệu “> ” trên mỗi nốt nhạc yêu cầu học sinh phải đẩy 

hơi đánh lưỡi mạnh và kéo dài hơi đến hết trường độ của nốt nhạc đó. Trong sáo 

trúc,  ký hiệu trên được gọi là kỹ thuật đánh lưỡi dằn tiếng. 

Tác phẩm Gọi trăng của tác giả Ngọc Phan được sáng tác cho sáo Rê (sáo 

D ). Tác phẩm có phần mở đầu chậm, giai điệu nhẹ nhàng trong sáng. Ở trong 

giáo trình cũ thì tác phẩm được học ở năm thứ năm nhưng chúng tôi điều chỉnh 

ở chương trình mới để các em được học ở năm thứ tư bởi Gọi Trăng tuy là một 

tác phẩm có độ dài nhưng không quá khó về kỹ thuật và phong cách, học sinh 

năm thứ tư có thể học được. Đây là tác phẩm được tác giả sáng tác dựa trên chất 

liệu lấy từ nhạc Chèo nên tác phẩm phù hợp với nhạc phong cách Chèo mà các 

em đang học. 

Ví dụ 25:  

( Trích bài Gọi trăng của tác giả Ngọc Phan, từ ô nhịp 5 – 9 ) 

 

Học sinh cần đẩy hơi từ nhỏ lên to và rung hơi nhanh dần. Yêu cầu giữ 

được cột hơi chắc khoẻ để tiếng sáo không bị tụt đối với những nốt cần ngân dài. 

Ví dụ 26:  

( Trích bài Gọi trăng của tác giả Ngọc Phan, từ ô nhịp 45 ) 

 

Trong ví dụ trên cần nhấn mạnh vào tiết tấu đảo phách và sử dụng kỹ 

thuật đánh dằn tiếng của lưỡi. 

Ví dụ27:  

( Trích bài Gọi trăng của tác giả Ngọc Phan, từ ô nhịp 61) 
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Học sinh sử dụng lưỡi kép để đánh gấp đôi các nốt nhạc lên. Tiết tấu được 

viết ở chùm bốn với tốc độ nhanh. Ở đoạn nhạc này học sinh cần lưu ý lưỡi kép 

đánh đều, nhấn mạnh vào đầu phách. Học sinh thường đánh lưỡi kép không đều, 

còn mất nốt và nhịp không chắc chắn, lúc nhanh lúc chậm. Bởi vậy, yêu cầu tập 

từ chậm cho thật nhuần nhuyễn giữa lưỡi kép và các ngón bấm sau đó mới tăng 

dần tốc độ đạt được đúng yêu cầu của bài. 

- Kỹ thuật rung lưỡi 

Ví dụ 28: 

( Trích bài Gọi trăng của tác giả Ngọc Phan, từ ô nhịp 86 ) 

 

Kỹ thuật rung lưỡi các em đã được học từ năm thứ hai, Để có thể rung 

lưỡi được thì các em phải tập rung lưỡi với xuất phát điểm từ chữ “ R” sau đó 

mới thực hành trên sáo. Với câu nhạc dài cần rung lưỡi này, việc đầu tiên học 

sinh cần phải lấy một hơi thật sâu, sau đó sử dụng kỹ thuật liền tiếng ( legato ) 

với kỹ thuật rung lưỡi. Các em phải luyện tập để lưỡi rung đều, không bị sạn và 

có đủ hơi.  

Ngoài ra tác phẩm còn có đoạn cadenza với 13 ô nhịp tự do, học sinh sẽ 

phải học xử lý đoạn nhạc này với những nốt đã có sẵn theo sự hướng dẫn của 

thầy cô, sau đó học cách diễn tấu theo hơi thở của bài với những câu xử lý từ 

chậm đến nhanh, rồi từ nhanh đến chậm, phù hợp với khả năng của từng học 

sinh. Một mặt giúp học sinh có học lực trung bình vẫn có thể theo kịp và hoàn 

thành yêu cầu của bài học, mặt khác những học sinh giỏi vẫn có thể nâng cao kỹ 

thuật của mình thông qua những tác phẩm khó hơn.  

Trong giáo trình năm thứ năm, với các tác phẩm mới của năm học này, 

chúng tôi đã điều chỉnh một số tác phẩm phù hợp với trình độ của học sinh 
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Trung cấp năm thứ ba như: Bổ sung một số tác phẩm với những chất liệu vùng 

miền và chất liệu mới được diễn tấu bằng các loại sáo khác nhau. Một mặt để 

các em có thể sử dụng nhiều loại sáo để diễn tấu, mặt khác giúp học sinh cảm 

thụ âm nhạc dần hình thành tư duy xử lý tác phẩm cho học sinh. 

Giáo trình mới năm thứ năm với mục tiêu cụ thể là tập trung giải quyết 

vấn đề về nhạc cảm, định hình phong cách biểu diễn cho học sinh trên nền tảng 

kỹ thuật đã tương đối vững vàng. Chúng tôi bổ xung thêm hai tác phẩm như sau: 

- Xuân về bản Mèo            Tiến Vượng 

- Cánh chim tự do               Tiến Vượng 

Tác phẩm Xuân về bản Mèo của NSUT Tiến Vượng được sáng tác dựa 

trên chất liệu âm nhạc của người H’Mông ở vùng núi phía Bắc và được diễn tấu 

bằng sáo Mèo là một loại nhạc cụ dân gian của tộc người này. Loại sáo này có 

một đặc điểm khác với các loại sáo ngang là ở lỗ thổi của sáo được gắn một lưỡi 

lam bằng đồng ( hay còn gọi là lưỡi gà của sáo ) và người thổi phải ngậm cả 

miệng vào lỗ thổi. Khi thổi thì âm thanh của nó phát ra không được trong như 

sáo ngang bình thường mà nó có tiếng rè rè do sự rung lên của lưỡi gà, do vậy, 

trước khi học bài này, học sinh cần được giáo viên hướng dẫn một số kỹ thuật về 

hơi, ngón vuốt và lưỡi đơn của sáo Mèo. Trong tác phẩm có một số kỹ thuật sau: 

Kỹ thuật về hơi và ngón lướt tô điểm 

Ví dụ 29:  

( Trích Xuân về bản Mèo,  từ ô nhịp 1 đến ô nhịp 6 ) 

 

Giai điệu đầu bài của tác phẩm này là đoạn tự do miêu tả không khí buổi 

sáng của mùa xuân đang đánh thức mọi cảnh vật của bản Mèo thuộc vùng núi 

Tây Bắc. Bởi vậy, tuỳ vào tâm lý và sự cảm thụ về âm nhạc của từng học sinh mà 

giáo viên sẽ có những hướng dẫn khác nhac về cách xử lý hơi và ngón đối vơí 
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từng học sinh nhưng cùng chung một tư tưởng góp phần diễn tả cho người thưởng 

thức không khí mùa xuân đang đánh thức cảnh sắc ở một bản làng Tây Bắc. 

- Kỹ thuật hơi và các ngón vuốt 

Ví dụ 30: ( Trích Xuân về bản Mèo ) 

 

Đoạn nhạc này học sinh cần lưu ý đánh lưỡi đơn vào các nốt hoa mĩ, sau 

đó đẩy hơi sang các nốt chính. Việc này cần phải thực hiện đồng thời giữa kỹ 

thuật luyến hơi và ngón vuốt sao cho nhịp nhàng để tuyến giai điệu được sôi nổi 

nhưng vẫn có sự mềm mại. 

- Kỹ thuật lưỡi đơn  

Ví dụ 31: ( Trích Xuân về bản Mèo ) 

 

Với ký hiệu dấu chấm (.) ở trên đầu mỗi nốt nhạc, học sinh cần đánh lưỡi 

đơn gọn tiếng, sao cho mối nốt nhạc vang lênthật sắc nét. Tuy kỹ thuật lưỡi đơn 

không phải là mới với các em vì ngay từ năm đầu tiên đã được học, song với 

yêu cầu của tác phẩm này, vẫn còn có những em gặp lỗi như đánh lưỡi mấy ô 

nhịp là lưỡi cứng, đơ hay không kiểm soát được nước bọt tiết ra… 

Tác phẩm Cánh chim tự do sáng tác cho sáo G cao được diễn tấu với 

nhiều tìm tòi và sáng tạo của nghệ sỹ Tiến Vượng. Từ khi ra đời cho đến nay, 

tác phẩm vẫn luôn có một vị trí quan trọng trong các chương trình biểu diễn của 

nhạc cụ dân tộc nói chung và chuyên ngành sáo trúc nói riêng. Có thể nói, tác 

phẩm Cánh chim tự do đã có tiếng vang lớn trong đời sống xã hội. 

Ví dụ 32:( Trích trong Cánh chim tự do ) 

 



36 
 

Đây là câu nhạc mà tác giả viết theo âm chuẩn bằng hệ thống bình quân. 

Để diễn tấu đúng cao độ của đoạn nhạc này trên sáo G cao thì chúng ta cần dịch 

lên 1 quãng 4 đúng nữa và khi diễn tấu sẽ là: 

 

Ví dụ 33:  ( Trích trong Cánh chim tự do ) 

 

 

Tiết tấu ngắt nghỉ đột ngột liên tục trong tác phẩm như vậy đã tạo ra sự 

đổi mới của tác phẩm này.  

Đầu tiên là đánh lưỡi đơn vào nốt sol rồi sử dụng kĩ thuật láy (Trille) tốc 

độ nhanh của ngón giữa bàn tay trái kéo dài hết 3 ô nhịp đầu, học sinh sẽ đánh 

lưỡi kép vào 2 nốt la rồi sử dụng lưỡi đơn vào 2 nốt tiếp theo là nốt son và la, 

kết thúc bằng lưỡi đơn vào nốt son và ngắt luôn. Ngoài ra cũng có thể diễn tấu 

đoạn nhạc trên theo kiểu sau khi láy dài nốt son thì tiếp tục đẩy hơi lướt nhanh 

qua nốt xi để sang nốt la và kết thúc hơi ở nốt son. Chú ý khi sang đến nốt son 

cuối cùng, cần phải xử lý ngắt hơi luôn mới đạt được hiệu quả của bài. Tốc độ 

ngón trỏ và ngón giữa của tay trái cần mau lẹ và dứt khoát. Ô nhịp tiếp sau đó 

cũng thực hiện kỹ thuật ngón và hơi như ô nhịp trên. 

Trong tác phẩm mới, các tiết tấu được thay đổi một cách phong phú và đa 

dạng. Chính vì vậy mà người học phải nắm vững các kỹ thuật của sáo để có thể 

thay đổi nhanh chóng từ kỹ thuật này sang kĩ thuật khác nhằm thích ứng với tiết 

tấu và tốc độ của bài. 

Tiết tấu chùm 4 với kĩ thuật chạy ngón đồng thời phải ngắt hơi luôn   

Ví dụ 34: ( trích trong Cánh chim tự do, từ  ô nhịp 28 đến ô nhịp 31 ) 

 

Sau đó là kỹ thuật ngón vỗ dồn dập thể hiện sự đối lập của câu nhạc 
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Ví dụ35: ( Trích trong Cánh chim tự do từ ô nhịp 34 ) 

 

Kỹ thuật chạy ngón, lướt ngón kết hợp đẩy hơi 

Ví dụ36:( Trích trongCánh chim tự do ô nhịp 58 đến 60 ) 

 

 

Đây là kĩ thuật khó bởi sử dụng sáo G cao các em đã rất tốn hơi, đòi hỏi 

các em phải giữ được cột hơi chắc và ổn định. Để thực hiện được kỹ thuật này, 

học sinh cần phải thực hiện được đồng thời hai động tác đẩy hơi nhanh từ vừa 

lên mạnh kết hợp với động tác hất mở các ngón bấm từ nốt C2 lên nốt H2 chú ý 

động tác cần phải rất khoát để được tiếng sáo chắc, khoẻ. Hay như kỹ thuật láy 

ngắn 1 ngón và láy rền 2 ngón 

Ví dụ 37:  Trích Cánh chim tự do ô nhịp 70 đến 74 

 

Khi muốn láy nốt mi ( E ), học sinh cần láy nhanh nốt fa ( F ) và sử dụng 

ngón trỏ của tay phải. Còn khi láy nốt rê ( D ), người học cần phải láy rền cả nốt 

fa và nốt mi và sử dụng cả hay ngón trỏ với ngón giữa bàn tay phải. Nhìn chung 

cả hai ngón láy này học sinh đều có thể thực hiện tốt ở năm học này.  

 Ngoài phần bài với tiết tấu đa dạng thì tác phẩm còn có phần Cadenza mô 

phỏng âm sắc tiếng kêu của những loài chim. Phần này tác giả chỉ đưa ra gợi ý 

chứ không bắt buộc là phải tập mô phỏng tiếng kêu của loài chim gì vì vậy mà 

dưới sự hướng dẫn của giảng viên, học sinh có thể tham khảo và tự tìm tòi và 

sáng tạo diễn tấu theo cách của mỗi em. Ngoài lỗ thổi có sẵn ở phần đầu của sáo 
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để thổi tiếng chim thì học sinh có thể sử dụng ngay cả các lỗ bấm của sáo để tạo 

ra tiếng chim tuỳ vào sự sáng tạo của mỗi em. 

Với những dẫn chứng cụ thể trên, chúng tôi thấy tác phẩm được điều 

chỉnh vào năm Trung cấp 5 là hoàn toàn phù hợp. 

Các tác phẩm mà luận văn bổ sung vào chương trình của năm học này 

như Xuân về bản Mèo và Cánh chim tự do đã giúp cho học sinh nâng cao khả 

năng cảm thụ được tác phẩm, khuyến khích học sinh có sự tư duy, sáng tạo 

trong những đoạn nhạc tự do trong mỗi tác phẩm, hình thành tư duy xử lý tác 

phẩm sau này. 

Năm thứ sáu là năm cuối nên các tác phẩm trong chương trình phải đảm 

bảo tiêu chí hoàn thiện tất cả các kỹ thuật đã học và định hình phong cách diễn 

tấu tác phẩm để học sinh vững vàng báo cáo chương trình tốt nghiệp, tự tin với 

vốn kiến thức học tiếp chương trình Cao đẳng và Đại học.  

Tác phẩm mới trong chương trình có cấu trúc dài hơn, kỹ thuật khó hơn 

những năm trước. Chương trình cũ gồm có bốn tác phẩm nhưng xét về tiêu chí 

kỹ thuật chúng tôi thấy nên xếp tác phẩm Cánh chim tự do sáng tác NSƯT Tiến 

Vượng vào năm thứ năm và điều chỉnh chương trình mới tập trung hoàn thiện 

kỹ thuật, kỹ năng trong ba tác phẩm đó là: 

-  Tiếng sáo bản H’Mông     Ngọc Phan 

-  Ngày hội non sông         Ngọc Phan 

-  Trăng sáng quê ta  Đinh Thìn 

Ba tác phẩm trên đều có những yêu cầu xử lý kỹ thuật cao giúp rèn luyện 

tư duy sáng tạo và kỹ năng biểu diễn. Một số kỹ thuật khó giúp rèn luyện kỹ 

thuật trong các tác phẩm như: 

Kỹ thuật xử lý hơi kết hợp kỹ thuật ngón 

Ví dụ: Trích tác phẩm Trăng sáng quê ta tác giả Đinh Thìn ô nhịp 

 

Đoạn nhạc yêu cầu phải xử lý được tiếng sáo bay cao, xa xăm, các ngón 

lướt chùm bốn yêu cầu nhanh nhưng phải có sắc thái tình cảm.. 

Kỹ thuật rung hơi sâu 
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Ví dụ: Trích tác phẩm Tiếng sáo bản Mèo tác giả Ngọc Phan ô nhịp 

 

 

 

Nét nhạc có yêu cầu rèn luyện kỹ thuật rung hơi chậm diễn tả sự đau 

thương, yêu cầu kỹ thuật rung hơi này là kĩ thuật khó mà chỉ đến năm học này 

học sinh mới thực hiện được.  

Rèn luyện ngón và tiết tấu 

Ví dụ: Trích tác phẩm Trăng sáng quê ta tác giả Đinh Thìn ô nhịp 

 

 

 

Đoạn nhạc yêu cầu sự xử lý linh hoạt của ngón bấm nhưng âm thanh vẫn 

phải uyển chuyển của đường nét giai điệu, tiết tấu nhấn vào những phách yếu.  

 Kỹ thuật chạy kép kết hợp ngón bấm 

Ví dụ: Trích tác phẩm Tiếng sáo bản Mèo tác giả Ngọc Phan ô nhịp 

 

 

 

Đây là kỹ thuật chạy kép với ngón chạy tương đối khó bởi các ngón bấm 

không được thuận do có nốt xi giáng (cách mở nốt xi giáng quãng 8 thứ nhất là 

mở ngón chỏ của tay trái , mở ngón giữa và ngón áp út bàn tay phải các ngón 

còn lại thì bịt kín. mỗi cây sáo có một cách mở nốt xi giáng quãng 8 thứ nhất 

khác nhau.)  

Qua những điều chỉnh và bổ sung của chúng tôi vào trong giáo trình từng 

năm học, chúng tôi nhận thấy chúng đã có tính hệ thống đi từ dễ đến khó, phù 

hợp với mục tiêu giảng dạy cụ thể từng năm học. 

Để học sinh tiếp thu bài một cách hiệu quả của nội dung giáo trình mới thì 

yêu cầu về kỹ thuật từng năm học của học sinh Trung cấp được chúng tôi hệ 

thống lại như sau : 
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Ví dụ 37: 

Yêu cầu kỹ thuật trong giáo trình mới 

 

Năm 

thứ 

Kỹ thuật cũ Kỹ thuật mới 

 

 

1 

Đánh lưỡi đơn, ngón láy ngắn, nốt 

lướt nhỏ, ngón luyến (từ 2 đến 4 

nốt) kết hợp lưỡi đơn, tập hơi dài, 

luyện tập trên sáo 6 lỗ bấm từ Đô 1 

(C1) đến Rế 3 (D3). 

Cách lấy hơi, đẩy hơi, đóng mở các 

lỗ bấm trên sáo thành thạo, cách 

thổi âm chuẩn trong phạm vi 2 

quãng 8 từ nốt C1 đến nốt C3. 

Đánh lưỡi đơn, ngón luyến từ hai 

đến 4 nốt. Sử dụng sáo 10 lỗ bấm. 

 

2 

Ngón láy dài, ngón lướt dài, đánh 

lưỡi kép, luyện hơi dài, rung lưỡi, 

ngón vuốt lên xuống, mở nốt E3, F3, 

làm quen sáo 10 lỗ bấm. 

Sử dụng sáo 10 lỗ bấm, làm quen 

kỹ thuật đánh lưỡi kép, rung hơi, 

ngón láy ngắn, láy dài , ngón vỗ và 

các ngón vuốt lên xuống, mở nốt 

D3, E3, F3 . 

3 Nâng cao các kỹ thuật đã học, ngón 

đập và những ngón phối hợp. 

Nâng cao các kỹ thuật đã học, 

ngón đập và những ngón phối hợp. 

4 Ngón và kỹ thuật phong cách Chèo. Ngón và kỹ thuật phong cách Chèo 

5 Ngón và kỹ thuật phong cách Huế. Ngón bổ trợ phong cách nhạc Huế 

 

6 

Ngón và kỹ thuật phong cách Cải 

Lương.  

Xử lý bài thi tốt nghiệp. 

Ngón và kỹ thuật phong cách Cải 

Lương.  

Xử lý bài thi tốt nghiệp. 

 

Thông qua việc điều chỉnh một số kỹ thuật của từng năm học cho hợp lý 

hơn như năm thứ nhất, học sinh sẽ học cách lấy hơi, đẩy hơi để thổi âm chuẩn 

và bấm mở các ngón trên sáo 10 lỗ bấm. Khi học sinh thi vào trường có nghĩa là 

các em sẽ học những kỹ thuật chuyên nghiệp, không chỉ diễn tấu những bài bản 

cổ mà còn  cả những tác phẩm quốc tế. Về tính năng nhạc cụ, sáo 10 lỗ đáp ứng 

được yêu cầu này. Luận văn cũng đã điều chỉnh một số kỹ thuật chưa phù hợp 
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của năm này như kỹ thuật Láy ngắn, Ngón lướt  là hai kỹ thuật khó với năm thứ 

nhất, các em chưa có khả năng thực hiện được do đó đã điều chỉnh đưa lên năm 

thứ hai. 

Năm thứ hai ở giáo trình mới khi học sinh đã sử dụng tương đối thành thạo 

các ngón bấm mở trên sáo 10 lỗ thì sẽ cho học sinh đi vào học lưỡi kép và một số 

các kỹ thuật về ngón. Ở chương trình cũ, đến năm thứ 2 các em mới bắt đầu được 

làm quen với sáo 10 lỗ bấm, việc này sẽ khiến các em bị chậm, bị hạn chế trong 

việc chơi những bài có sử dụng đến kỹ thuật bấm mở của 10 ngón bấm.  

Qua giải pháp điều chỉnh và bổ sung của chúng tôi vào trong giáo trình 

từng năm học kết hợp với giải pháp nâng cao chất lượng giảng dạy kỹ thuật cho 

từng năm học, chúng tôi nhận thấy chúng đã có tính hệ thống đi từ dễ đến khó, 

phù hợp với mục tiêu giảng dạy cụ thể từng năm học và toàn khóa học, phù hợp 

với quá trình tiếp thu của học sinh. 

2.2.  Các giải pháp hỗ trợ: 

2.2.1. Dạy sáo 10 lỗ bấm ngay từ năm thứ nhất: 

Căn cứ theo công trình nghiên cứu của nghệ sỹ, nhà giáo, nhà nghiên cứu 

Ngọc Phan qua bài viết “ Một vài suy nghĩ về việc tiếp thu, phát ăng trình ng 

côheon cứ triển và nâng cao vốn cổ truyền qua kỹ thuật của cây sáo trúc Việt 

Nam” , Tạp chí Nghiên cứu Nghệ thuật, số 2 – 1984 [10], từ cây sáo cổ có 6 lỗ, 

vào những năm kháng chiến chống Pháp ( trước năm 1954 ) cho đến những năm 

trước năm 1960, sáo 6 lỗ đã dần dần được cải tiến thành sáo 10 lỗ và ít nhất, “ từ 

1980 trở đi, sáo 10 lỗ mới được giảng dạy trong hệ nhạc cổ truyền chính quy và 

được phổ biến ở các đoàn chuyên nghiệp, ở các đội nhạc không chuyên “ [10, 4]. 

 Cũng theo Ngọc Phan, sáo 10 lỗ bấm tận dụng 10 ngón tay và có khả 

năng dễ dàng để thổi được đủ các nốt, kể cả các nốt thăng, giáng, có cao độ khá 

chuẩn xác. 

Hiện nay, trong giáo trình đang được sử dụng tại bộ môn sáo trúc hệ 

Trung cấp, thì năm học đầu tiên, các em chỉ được học sáo 6 lỗ và như vậy thì 

bốn ngón còn lại của hai bàn tay vẫn chưa được sử dụng. Trong khi đó để chơi 

được những tác phẩm mới của sáo trúc thì thường phải sử dụng cả mười ngón 
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bấm. Các tác phẩm viết cho sáo trúc có nhiều dấu thăng, dấu giáng bất thường 

liên tục. Các em sẽ phải sử dụng cả mười ngón tay tương ứng với mười lỗ bấm 

trên sáo mới có thể đáp ứng được yêu cầu về kỹ thuật của tác phẩm. Tuy nhiên 

cả một năm học đầu tiên các em chỉ sử dụng sáo 6 lỗ sẽ dẫn đến những lỗi về kỹ 

thuật ngón bấm do đóng mở các ngón phụ không được linh hoạt. Qua thực tế 

giảng dạy, tôi thấy rằng khi học về mảng tác phẩm mới, học sinh thường bị hạn 

chế và kém linh hoạt của những ngón bấm này do không được học ngay từ năm 

đầu. Chính vì vậy mà trong chương này, tôi đã đề xuất điều chỉnh chương trình 

của năm thứ nhất học sinh đã phải làm quen và sử dụng sáo 10 lỗ để các ngón 

tay các em được linh hoạt và khi được học tác phẩm các em sẽ không còn bị gặp 

những vấn đề về sử dụng ngón thăng và giáng nữa.  

Trên thực tế, trong những năm gần đây, bộ môn cũng đã thử nghiệm việc 

cho học sinh năm thứ nhất học sáo 10 lỗ ngay từ năm thứ nhất. Kết quả là các 

em đều dễ dàng tiếp thu kỹ thuật sử dụng 10 ngón tay để vận dụng vào học các 

bài kỹ thuật và tác phẩm. Tuy nhiên, giải pháp này chưa được bộ môn và khoa 

chính thức đưa vào quy định trong chương trình đào tạo, dẫn đến việc học sáo 

10 lỗ ngay từ năm thứ nhất vẫn chưa được trở thành quy định chính thức. 

2.2.2.Thống nhất các chỉ dẫn diễn tấu ghi trong tác phẩm mới 

Để khắc phục những vấn đề còn hạn chế trong quá trình giảng dạy, ảnh 

hưởng đến hiệu quả đào tạo, đồng thời từng bước thông nhất các yêu cầu về kỹ 

thuật, xử lý tác phẩm khi thực hiện giáo trình cũng như để giúp học sinh chủ động 

trong học tập các tác phẩm mới, chúng tôi đề xuất một số giải pháp như sau: 

Hiện nay, phần lớn các tác giả khi chuyển soạn hoặc sáng tác không chú ý 

đến việc ghi các chỉ dẫn yêu cầu về tốc độ, sắc thái của cả bài cũng như của từng 

đoạn nhạc, câu nhạc. Bên cạnh đó, do vẫn còn một vài các ký hiệu chỉ dẫn âm 

nhạc ghi trong tác phẩm mới chưa được hiểu một cách thống nhất trong bộ môn 

nên đã dẫn tới việc các giáo viên dạy mỗi người một kiểu theo khả năng và dựa 

vào kinh nghiệm của mỗi người. Cùng một đoạn nhạc giáo viên A dạy thế này, 

giáo viên B dạy thế kia. Trong một trường, cùng trong bộ môn sáo Trúc, các 

giáo viên đã mỗi người dạy một kiểu. 
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Ví dụ38: ( Trích Trên đường chiến thắng tác giả Đinh Thìn, từ ô nhịp 24 ) 

 

Với đoạn nhạc trên, vì không được tác giả ghi rõ các chỉ dẫn nên dẫn tới 

giáo viên A sẽ dạy cho học sinh thổi theo tinh thần ghi ở đầu bài ( Nhanh vui – 

sôi nổi ), còn giáo viên B thì lại dạy học sinh cứ đến nốt ngân dài thì sử dụng kỹ 

thuật rung hơi hoặc kỹ thuật láy dài ( trile ). 

Như vậy, qua thực tiễn giảng dạy, tôi đề xuất việc ghi cụ thể các chỉ dẫn 

không chỉ về tốc độ, sắc thái cho tác phẩm, cho từng đoạn nhạc mà còn cả chỉ 

dẫn các yêu cầu về kỹ thuật như rung hơi, láy, đánh lưỡi đơn, đánh lưỡi kép… 

Bên cạnh đó, có những ký hiệu âm nhạc khi giống nhau nhưng trong bộ 

môn chuyên ngành chưa có cách hiểu thống nhất và chưa được quy định thành 

văn bản, trong bộ môn giáo viên lại truyền đạt cho học sinh theo cách hiểu riêng 

của mình.  

Ví dụ 39: 

Ký hiệu láy dài (trile, tr….) 

 

Với ký hiệu này được đặt ở trên đầu nốt son thì giáo viên nào cũng hiểu 

nốt son này cần được sử dụng kỹ thuật láy dài (trile). Có điều chắc chắn là các 

giáo viên sẽ không thể bắt học sinh láy đủ cả 4 phách vì còn phải lấy hơi để vào 

câu tiếp theo nhưngsẽ lại mỗi một người sẽ dạy học sinh một kiểu như sau: Thầy 

A sẽ dạy học sinh láy dài 3 phách và để nguyên 1 phách còn lại để lấy hơi. Cũng 

như vậy cô B lại cho học sinh láy dài 3 phách rưỡi và còn nửa phách sau để lấy 

hơi… Vậy qua tham khảo của một số giáo viên cùng dạy chuyên ngành, chúng 

tôi đã thống nhất trong bộ môn việc cần phải ghi và có chỉ dẫn cụ thể việc nghỉ 
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ở nửa phách cuối của ô nhịp cuối cùng để lấy hơi vào câu nhạc tiếp theo và như 

ở ví dụ trên thì học sinh sẽ láy dài và ngân 3 phách rưỡi. 

Một ví dụ khác như vẫn ký hiệu láy (tr ) như ví dụ 39, có người lại láy dài 

từ nốt la xuống nốt son và có người lại láy dài từ nốt son lên nốt la. Vậy theo khi 

ký hiệu chỉ dẫn, cần thống nhất yêu cầu láy bắt đầu từ nốt chính được ghi trong 

bản phổ trước rồi sau đó mới sang nốt khác ( từ nốt son lên nốt la ).  

Ngược lại một trường hợp khác nốt móc đơn mà lại có ký hiệu láy (trile ) 

như ví dụ dưới đây: 

Ví dụ 40:  

   

Thực chất thì nó chỉ là một nốt láy nhưng vấn đề là người thổi sẽ láy đơn 

hay láy kép, láy 2 lần hay 1 lần cũng không thống nhất. Nếu ta chỉ láy 1 lần cho 

nốt nhạc đó thì sẽ sai về kỹ thuật cũng như sẽ không đúng với ý đồ của tác giả. Vì 

khi ta láy một lần thì sẽ bị nhầm lẫn với kỹ thuật nốt lướt nhỏ. Bởi vậy, cần phải 

có sự thống nhất về quy định cách thổi dù là đã có ký hiệu tr. ở trên đầu nốt nhạc.  

2.2.3. Bổ sung các bài tập kỹ thuật hỗ trợ: 

Đối với mỗi tác phẩm thì các tác giả lại viết những kỹ thuật khác nhau và 

khi đó bắt buộc học sinh phải thực hiện đúng kỹ thuật đó.Bài tập kỹ thuật lại 

chính là bài tập kỹ thuật hỗ trợ trực tiếp, hết sức quan trọng để thể hiện một tác 

phẩmmới cụ thể khi học. Khi giáo viên soạn bài, lựa chọn tác phẩm giao cho 

học sinh, giáo viên cần tham khảo, lựa chọn, thậm chí tự soạn các bài tập bổ trợ 

kỹ thuật ngắn có trong tác phẩm mà học sinh sẽ học để hỗ trợ cho học sinh.  

Việc luyện tập kỹ thuật thông qua các bài tập bổ trợ ngắn sẽ giúp cho học 

sinh nhanh chóng hoàn thành được tác phẩm. 

Các kỹ thuật cơ bản được sử dụng trong các tác phẩm: 

-  Kỹ thuật về Hơi: đẩy hơi, rung hơi… 

- Kỹ thuật về Lưỡi: lưỡi đơn, lưỡi kép, rung lưỡi, staccato.. 

- Kỹ thuật Ngón: chạy ngón, vỗ ngón, ngón vuốt… 
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Từ 3 kỹ thuật cơ bản trên, học sinh cần rèn luyện kỹ năng kết hợp các kỹ 

thuật như kỹ thuật đẩy hơi kết hợp với vỗ ngón, đẩy hơi với lưỡi kép, lưỡi kép 

với chạy ngón thông qua các bài tập kỹ thuât ngắn trên nguyên tắc những bài tập 

kỹ thuật này phải trực tiếp hỗ trợ cho những kỹ thuật có trong tác phẩm mới mà 

học sinh sẽ được học. Vì thế, những bài tập bổ trợ kỹ thuật này không thay thế 

các bài kỹ thuật chính thức có trong giáo trình. 

Sau đây, tôi xin đưa ra một số ví dụ để minh họa cho giải pháp sử dụng 

các bài tập kỹ thuật bổ trợ trực tiếp khi học sinh học tác phẩm mới. Một điều cần 

lưu ý rằng việc luyện tập các bài tập kỹ thuật bổ trợ này chỉ cần thiết đối với các 

học sinh còn yếu kỹ thuật, không nhất thiết phải áp dụng bắt buộc một cách 

cứng nhắc cho tất cả học sinh. 

Ví dụ41: 

 Bài tập kỹ thuật bổ trợ cho tác phẩm Tiếng sáo gọi người yêu( Ngọc Phan) 

 

Với tác phẩm này thì chúng tôi sẽ bổ trợ cho học sinh bài tập kỹ thuật của 

ngón vuốt.Để thể hiện  kỹ thuật ngón vuốt này học sinh cần thực hiện như sau: 

nếu vuốt lên từ từ âm tấp lên âm cao cần thực hiện di miết ngón tay từ từ dọc 

theo lỗ sáo, miết từ mép ngoài lỗ sáo vào trong và đẩy ngón tay hơi đưa lên. 

Tương tự như vậy, nếu vuốt ngón đi xuống thì ngón tay phải di miết từ trên 

xuống theo hình cánh cung và ngón tay phải hơi khum lại. Chú ý cần thả lỏng 

các ngón tay, không được lên gân khi thể hiện kỹ thuật ngón vuốt để âm thanh 

vang lên thấy rõ được sự dịch chuyển độ cao từ thấp lên cao hay từ cao xuống 

thấp một cách mềm mại. 
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Ví dụ42:  

Bài tập kỹ thuật hỗ trợ cho tác phẩm Gọi Trăng( Ngọc Phan ) 

 

Bài tập sử dụng kỹ thuật lưỡi kép với các ngón chạy liền bậc và cách bậc. 

Với bài tập này học sinh cần phải tập chạy lưỡi kép liên tục để sao cho lưỡi 

không bị cứng, bị đơ khi phải đánh lưỡi kép nhiều ô nhịp liên tục. 

Ví dụ43:\ 

 Bài tập kỹ thuật hỗ trợ cho tác phẩm Bình minh quê hương( Đức Liên ) 

 

Bài tập hỗ trợ về kỹ thuật lưỡi kép kết hợp với tiết tấu đảo phách. Trong 

lúc hướng dẫn học sinh luyện tập giảng viên cần nhắc nhở các em phải chú ý 

nhấn vào tiết tấu đảo phách đặc biệt là những nốt có dấu ( > ) thì cần phải nhấn 

mạnh, dứt khoát. Ngoài ra bài tập còn giúp cho học sinh luyện tập về kỹ thuật 

đánh lưỡi kép và chạy ngón với những quãng tương đồng với tác phẩm. 
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2.2.4. Tập hoà tấu với  đĩa nhạc nền:  

Giải pháp tập hòa tấu với đĩa nhạc nền là một giải pháp nhằm khắc phục 

một thực tế là ở bộ môn cũng như khoa, do thiếu nhân lực, việc bố trí tốp nhạc 

đệm cho học sinh trong quá trình học tập là vô cùng khó khăn. Ngay ở những cơ 

sở đào nhạc cụ truyền thống lớn như Học viện Âm nhạc Quốc gia Việt Nam, 

việc đệm cho học sinh Trung cấp vẫn phải do giảng viên hoặc sinh viên Đại học 

hỗ trợ tự nguyện. 

Như chúng tôi đã trình bày ở chương 1 thì sau khi học xong một tác phẩm 

mới, học sinh phải đợi đến lúc gần thi mới được tốp nhạc hay là dàn nhạc đệm 

hoặc thậm chí là chỉ có một cây đàn 36 đệm. Việc thời gian được tập đệm quá ít 

đã  khiến các em chưa thực sự được chủ động và nhiều khi không ăn khớp với 

phần đệm, dẫn đến học sinh sẽ thiếu tự tin trong diễn tấu, hay mắc lỗi về kỹ 

thuật. Để khắc phục tình trạng này, chúng tôi đề xuất sau mỗi bài tác phẩm học 

sinh hoàn thành chúng ta sẽ cho các em hoà tấu với phần đệm của dàn nhạc 

thông qua đĩa CD khi được thu vào đĩa nhạc và sẽ học vào những tiết học cuối 

cùng của tác phẩm đó. Nếu xét theo khía cạnh nghệ thuật thì phương pháp này 

cũng chưa được coi là có tính chuyên nghiệp nhưng xét theo góc độ thực tế, phù 

hợp với điều kiện của nhà trường, để các em luyện tập hàng ngày thì chúng tôi 

cho đó là một giải pháp tốt. Thay vì phải đợi đến cuối học kỳ hay cuối khoá học 

học sinh mới được đệm thì nay các em sẽ được hướng dẫn tập luyện với đĩa 

nhạc nền ngay tại lớp và tại nhà.  

Để giải pháp tập hòa tấu với đĩa nhạc nền có tính khả thi, việc tổ chức thu 

các phần đệm của các tác phẩm, sau đó chuyển sang đĩa CD để sử dụng là việc 

có thể thực hiện được. 

Việc được tập luyện thường xuyên như vậy sẽ giúp các em nắm vững 

được những câu ra từ đó sẽ chủ động và tự tin khi trình bày bài dự thi cũng như 

biểu diễn trên sân khấu. Phương pháp này còn mang tính ứng dụng thực tế rất 

cao bởi khi các em đi biểu diễn ở trong xã hội vì đĩa nhạc nhỏ gọn và rất tiện 

trong di chuyển. 

 



48 
 

2.3. Thực nghiệm sư phạm 

Sau khi đề xuất các giải pháp nhằm nâng cao chất lượng giảng đạy tác 

phẩm mới đã được trình bày trong chương 2, chúng tôi đã tiến hành dạy thực 

nghiệm trong một học kỳ từ ngày 15/1/2016 đến ngày 20/5/2016 tại khoa Nhạc 

cụ truyền thống Trường CĐNT Hà Nội. 

2.3.1. Biên soạn giáo án và tổ chức thựcnghiệm 

Tên bài học: tác phẩm Gọi trăng sáng tác Ngọc Phan 

Đối tượng: Học sinh Trung cấp ( năm thứ tư ) 

Người hướng dẫn: Giảng viên Nguyễn Thị Trang 

Hình thức tổ chức lớp học: Cá nhân ( 1 thầy/ một trò/ 1 tiết ) 

Bước 1:  Giao bài cho học sinh, tập trung vào những kỹ thuật của bài, 

hướng dẫn thực hành tác phẩm. Giáo viên hướng dẫn, giải thích cho học sinh 

những yêu cầu kỹ thuật của bài tác phẩm. Giáo viên chỉ ra những yêu cầu kỹ 

thuật được sử dụng trong tác phẩm cũng như chất liệu âm nhạc của bài. Giáo 

viên sẽ chỉnh sửa và bổ sung những điểm chưa đúng và còn thiếu của bản phổ. 

Giáo viên chia tác phẩm thành từng đoạn có những kỹ thuật và tính chất khác 

nhau. Thực hành thị phạm cho học sinh nghe những đoạn có kỹ thuật khó. 

Gọi trăng là tác phẩm lấy chất liệu trong Chèo tàu Hà Đông, diễn tả vẻ 

đẹp của đêm trăng sáng. Tính chất trong sáng, vui tươi. 

-  Kỹ thuật:  kỹ thuật đẩy hơi, rung hơi, lưỡi đơn, lưỡi kép, chạy ngón, láy 

dài, rung lưỡi, tiết tấu đảo phách, chùm ba. 

- Hình thức diễn tấu của tác phẩm: là tác phẩm viết cho sáo trúc độc tấu 

với dàn nhạc dân tộc đệm. 

- Tính chất âm nhạc: mở đầu nhẹ nhàng trong sáng, đoạn giữa nhanh vui, 

Phần cadenza ( có sẵn nốt ) thổi tự do. Phần tái hiện – nhẹ nhàng trong sáng. 

Bước 2: Thực hành thị tấu các kỹ thuật khó từng đoạn 

Ví dụ 44: Kỹ thuật rung hơi, nốt lướt nhỏ 
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Kỹ thuật rung hơi nốt sol này giảng viên cần hướng dẫn cho học sinh cách 

rung sâu từ chậm đến nhanh và cường độ từ  một p lên mp và cuối cùng là một f. 

Kỹ thuật này cần hướng dẫn học sinh phải tập đẩy hơi từ dưới cơ bụng đưa lên 

thì tiếng sáo đẩy ra mới đầy và chắc khoẻ được. 

Ví dụ 45: Kỹ thuật nốt lướt nhỏ  

 

Là  kỹ thuật cần sự nhanh nhẹn của ngón tay, tinh tế của âm thanh vì vậy 

mà  giảng viên hướng dẫn học sinh để các ngón tay ở tư thế hơi khum tránh để 

ngón tay duỗi thẳng các ngón tay sẽ không thể linh hoạt và ảnh hưởng đến chất 

lượng luyện tập. Hướng dẫn nâng dần tốc độ của các ngón tay cho đến khi đạt 

được hiệu quảmong muốn. 

Ví dụ 46: Kỹ thuật chạy lưỡi kép 

 

Kỹ thuật chạy kép này đòi hỏi học sinh phải có sự luyện tập nhuần 

nhuyễn giữa 2 kỹ thuật đánh lưỡi kép chạy ngón. Hầu hết học sinh đều bị mắc 

lỗi với kỹ thuật chạy kép do sự kết hợp giữa lưỡi và ngón không đều nhau. Có 

khi lưỡi nhanh mà ngón chậm và ngược lại ngón mở nhanh nhưng lưỡi không 

chạy kịp dẫn đến tình trạng mất nốt, thiếu nốt. Để giúp học sinh hoàn thành 

được đoạn kỹ thuật này chúng tôi bổ trợ cho kỹ thuật này bằng bài tập sau:  

Ví dụ 47: Bài tập bổ trợ kỹ thuật chạy kép 
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Chúng tôi đưa bài tập đánh lưỡi kép tăng đôi âm cho từng nốt nhạc để học 

sinh không bị cuống khi vừa phải chạy kỹ thuật lưỡi kép, vừa phải chạy ngón 

quá nhanh.. 

Ví dụ 47: Kỹ thuật rung lưỡi ( phi lưỡi ) 

 

Đối với sáo Trúc tất cả các kỹ thuật liên quan đến lưỡi thì đều rất khó vì 

giảng viên không thể cầm lưỡi của học sinh chỉ bảo được, tất cả chỉ là những lý 

thuyết, những gợi ý và diễn tả để học sinh bắt chước luyện tập. 

Trong bài có sử dụng kỹ thuật rung lưỡi một hơi hết cả 6 ô nhịp. Để rung 

lưỡi được cả 6 ô nhịp thì phải có hơi khoẻ, dài. Qua quá trình dạy tôi thấy được 

học sinh chỉ rung được 2 đến 3 ô nhịp là đã hết hơi và cứng lưỡi vậy tôi sẽ hỗ trợ 

đoạn nhạc này với bài tập rung lưỡi như sau. 

Ví dụ 48: 

 

Kỹ thuật rung lưỡi các em đã được học từ những năm trước nên ở phần 

bài tập hỗ trợ này học sinh luyện tập cách  rung lưỡi kéo dài kết hợp với bấm mở 

các ở các quãng khác nhau. bài tập sẽ giúp học sinh dễ thực hành vào tác phẩm. 
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Bước3: Cho học sinh vỡ từng đoạn, thực hành luyện tập các bài tập bổ trợ 

kỹ thuật cho các đoạn nhạc có kỹ thuật khó của bài. Giao bài về nhà và nhắc học 

sinh hoàn thiện bài. 

Bước 4: Sau khi học sinh đã hoàn thiện bài giáo viên sẽ chỉnh sửa và 

hướng dẫn về xử lý sắc thái của từng câu, đoạn thông qua các chỉ dẫn âm nhạc. 

Đoạn đầu nhẹ nhàng trong sáng tốc độ  65 đến 70. Đoạn giữa nhanh vui tốc độ 

120 Yêu cầu cho học sinh phải đâp nhịp không đập phách để không bị cuống 

không làm chủ tốc độ. Có thể hỗ trợ bằng máy đập nhịp cho học sinh.  

Tiến hành cho học sinh tập với đĩa thu phần nhạc đệm của bài để học sinh 

luyện cách xử lý ra vào với phần đệm hoàn thiện thêm về cách diễn tấu tác phẩm 

cho học sinh. 

2.3.2. Đánh giá kết quả thực nghiệm 

Qua quá trình giảng dạy thực nghiệm, tổ bộ môn sáo đã đưa ra đánh giá 

nhận xét về phương pháp giảng dạy cũng như những giải pháp xuất mới trong 

giáo án thực nghiệm như sau: 

- Với học sinh trung cấp, học tác phẩm mới với những chỉ dẫn âm nhạc rõ ràng giúp 

các em nắm bắt được những yêu cầu chính xác về sắc thái khi thể hiện tác phẩm. 

- Việc được luyện tập các bài tập hỗ trợ đối với yêu cầu đã chỉ ra trong tác phẩm 

hay các đoạn nhạc khó trong tác phẩm được luyện đi luyện lại đã đem lại hiệu 

quả cao, từ đó các em ứng dụng các kỹ thuật một cách nhuần nhuyễn, thuận lợi. 

Sự tiếp thu bài nhanh hơn tạo sự hứng thú trong học tập đối với học sinh 

- Do các em được thực hành hòa tấu ngay cùng với phần đệm được thu sẵn trong 

đĩa đã giúp các em nhưng nghỉ ra vào chuẩn với nhạc đệm. Học sinh được thực 

hành biểu diễn cùng nhạc nền ngay trong giờ lên lớp. 

Qua buổi thi cuối kỳ, với bảng chấm điểm của tổ bộ môn cùng BCN Khoa 

tham dự đánh giá nhận xét kết quả thực nghiệm cho thấy học sinh đã đạt được 

kết quả từ khá trở lên. Kết quả thi đạt loại A với chỉ số điểm giỏi, điều này cho 

thấy các giải pháp mà chúng tôi đã đề xuất trong chương 2 của luận văn đã đem 

lại hiệu quả tốt trong giảng dạy cho học sinh. Từ đó tổ bộ môn đi đến một quyết 

định là thống nhất việc cho tiến hành ứng dụng vào việc giảng dạy học sinh 
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trung cấp bộ môn sáo trúc tại nhà trường để mang lại hiệu quả tốt đối với toàn 

bộ học sinh. 

 

TIỂU KẾT CHƯƠNG 2 

 

 Nội dung của chương 2 là nội dung chính của đề tài nghiên cứu. Sau khi ở 

chương 1, chúng tôi đã trình bày khái quát về các tác phẩm mới viết cho sáo 

Trúc hệ Trung cấp, xác định vai trò của tác phẩm mới trong giáo trình giảng dạy 

đồng thời đánh giá thực trạng giảng dạy của đội ngũ giáo viên, khả năng tiếp thu 

của học sinh, chúng tôi đã đưa ra các giải pháp cụ thể nhằm đạt được mục tiêu 

nghiên cứu chính của luận văn. Những giải pháp đó là: Bổ sung và sắp xếp lại 

giáo trình giảng dạy. Nâng cao yêu cầu giảng dạy kỹ thuật cho từng năm học. 

Ngoài ra, chúng tôi cũng đề xuất các giải pháp hỗ trợ như: Dạy sáo 10 lỗ bấm 

ngay từ năm thứ nhất. Thống nhất các chỉ dẫn diễn tấu ghi trong tác phẩm mới. 

Bổ sung các bài tập hỗ trợ. Tập hòa tấu với đĩa nhạc nền. 

 Một nội dung quan trọng trong chương 2 đó là thiết kế giáo án thực 

nghiệm và tổ chức thực nghiệm để đánh giá hiệu quả trong giảng dạy các giải 

pháp đã đề ra trong luận văn.  

Qua buổi thi cuối kỳ, tổ bộ môn và ban chủ nhiệm khoa đã đánh giá kết 

quả thực nghiệm đạt yêu cầu. Kết quả đó cho thấy các giải pháp mà chúng tôi đã 

đề xuất trong chương 2 của luận văn đã đem lại hiệu quả tốt trong giảng dạy cho 

học sinh.  

 

KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

 

Từ lâu âm nhạc đã trở thành một món ăn tinh thần không thể thiếu trong 

đời sống của mỗi chúng ta. Khi đời sống vật chất của con người ngày càng được 

nâng cao thì nhu cầu về món ăn tinh thần ấy được mọi người đặc biệt quan tâm vì 

nó đã góp phần không nhỏ trong việc giáo dục con người hướng tới những giá trị 
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cao đẹp trong cuộc sống. Để đáp ứng nhu cầu của xã hội hiện nay, vấn đề nâng 

cao chất lượng đào tạo phù hợp với yêu cầu của xã hội được đặt lên hàng đầu. 

Qua thực tế làm công tác giảng dạy chuyên ngành sáo Trúc hệ Trung cấp  

trường Cao đẳng Nghệ Thuật Hà Nội, bên cạnh những mặt thành công thì vẫn 

còn tồn tại những hạn chế như: nội dung, yêu cầu trong giảng dạy tác phẩm mới 

chưa thống nhất trong bộ môn. Các tác phẩm mới trong giáo trình chưa được sắp 

xếp một cách hợp lý. 

Trên cơ sở lý luận và thực trạng giảng dạy các tác phẩm mới viết cho sáo 

Trúc hệ Trung cấp trường Cao đẳng Nghệ thuật Hà Nội, ngoài những giải pháp 

nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy đã được đề xuất trong luận văn, chúng tôi 

đề xuất một số khuyến nghị như sau: 

- Bộ môn cùng với ban chủ nhiệm khoa cần thường xuyên sưu tầm, biên tập các 

tác phẩm mới viết cho sáo Trúc để bổ sung vào giáo trình giảng dạy. 

- Tố chức biên soạn các phần đệm và ghi lại trên băng đĩa các tác phẩm mới có 

trong giáo trình để nâng cao chất lượng học hòa tấu. 

- Thường xuyên tạo điều kiện cho học sinh được tham gia biểu diễn để thực hiện 

tốt phương châm học đi đôi với hành. 

 Những khuyến nghị mà chúng tôi đề xuất là hoàn toàn có tính khả thi và 

sẽ góp phần quan trọng trong việc nâng cao chất lượng giảng dạy tác phẩm mới 

nói riêng mà còn góp phần nâng cao hiệu quả đào tạo chuyên ngành sáo Trúc .,. 
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